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واحد كار اوّل

توانايى اجراى راه پله

هدف كلّى:
ساختن راه پله و نصب سنگ پله

ساعات آموزش

جمععملىنظرى

52025

هدف هاى رفتارى: فراگير پس از پايان اين واحد كار قادر خواهد بود:
1- اصول ايمنى در ساختن راه پله را توضيح دهد.

2-  انواع راه پله و موارد استفاده از آن ها را شرح دهد.
3- انواع پله در نقشه ها و علائم مورد استفاده ى آن ها را توضيح دهد.

4- ابعاد پله را تعريف كند.
5- اصول محاسبه ى شيب راه پله و تعداد پله و خط كشى آن را توضيح دهد. 

6- اصول خط كردن پله و تعيين پاگرد را شرح دهد.
7- پروفيل هاى آهن مورد استفاده در ساختن راه پله را توضيح دهد.

8- اصول ساختن انواع راه پله را شرح دهد.
9- اصول نصب سنگ پله را توضيح دهد.

10- اصول ساختن راه پله و نصب پله را توضيح دهد. 
11- پله را خط كند.

12- پله ى آجرى را اجرا كند.
13- سنگ پله را نصب كند. 
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پيش آزمون (1)

1- معمول ترين وسيله ى ارتباطى بين دو سطح با ارتفاع متفاوت ........... مى باشد.
د) آسانسور  ج)پله     ب) رامپ    الف) شيب   

2- جهت ساختن يك نوع پله چه مراحلى انجام مى شود؟ (جواب در سه سطر)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3- دستكش مورد استفاده در هنگام بتن ريزى فونداسيون كدام گزينه ى زير است؟
د) برزنتى ج)لاستيكى    ب) پارچه اى    الف)چرمى   

4- در هنگام برش كارى و جوشكارى تير آهن هاى مورد استفاده در پله، استفاده از كدام وسيله ى ايمنى ضرورى است؟
د) همه ى موارد  ج) ماسك جوشكارى   ب) لباس كار    الف) كفش   

5- ملات مورد استفاده در طاق ضربى پله چيست؟
د) كاه گل  ج) گچ     ب) گچ و خاك    الف) ماسه و سيمان  

6- متداول ترين پله در ساختمان هاى معمولى كدام است؟
د)پيچ  ج) سه طرفه    ب) دو طرفه    الف) يك طرفه   

7- چشم پله چيست؟ (جواب در يك سطر)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 8-  بهترين پله در ساختمان هاى مرتفع آپارتمانى كدام است؟
د) چهار طرفه ج) سه طرفه    ب) دو طرفه    الف) يك طرفه   

9- عضوى از پله كه براى ايمنى و جلوگيرى از سقوط افراد در نظر گرفته مى شود كدام گزينه ى زير است؟
د) گزينه هاى الف و ب ج) پاگرد    ب) دست انداز    الف) نرده   

10- نبشى در ساختن پله چه كاربردى دارد؟ (جواب در يك سطر)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

11- تفاوت بين پله هاى پيش ساخته و درجا ساخته چيست؟ (جواب در دو سطر)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

12- ثابت كردن موقتى سنگ پله با استفاده از چه ملاتى انجام مى گيرد؟
د) كاه گل  ج)گچ     ب) گچ و خاك    الف) ماسه و سيمان  
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ارتفاع   با  سطح  دو  بين  ارتباطى  وسيله ى  معمول ترين  پله 
و   صحيح  اجراى  و  طراحى  صورت  در  مى باشد.  متفاوت 
در   كه  آورد  وجود  به  ساختمان  در  اى  پله  مى توان  درست 
بروز   زمان  در  و  راحت  و  استفاده  قابل  كاملاً  عادّى  مواقع 

حادثه از قبيل آتش سوزى و زلزله، مقاوم و ايمن باشد.
 پس در هنگام اجراى آن رعايت نكات ايمنى لازم و ضرورى 

است. 
در شكل 1- 1 نمونه اى از پله را ملاحظه مى كنيد.

جهت اجراى پله، مراحل مختلفى از جمله عمليات پى  سازى 
و  برشكارى  پله،  آهن  تير  به  مربوط  ستون  صفحه  نصب  و 
جوشكارى تيرآهن هاى مربوط به پله، اجراى  طاق ضربى دال 
پله و دوغاب ريزى روى آن و همچنين  نصب و اجراى سنگ 
پله وجود دارند كه در هر مرحله  لازم است از وسايل ايمنى 

مربوط به كار خود استفاده كرد. 
در شكل 1- 2 كارگران را در هنگام اجراى پله با تجهيزات و 

وسايل ايمنى ملاحظه مى كنيد.

بندى،  قالب  ستون،  صفحه  نصب  و  پى سازى  هنگام  در 
از  بايد  كه  است  نياز  مورد  بتن ريزى  و  آرماتور بندى 
دستكش   ايمنى،  كلاه  استاندارد،  كتانى  لباس كار،كفش 
استفاده   لاستيكى  چكمه ى  و  برزنتى  دستكش  لاستيكى، 

شود.
 در تصوير 1- 3 كارگر با استفاده از وسايل ايمنى  استاندارد 

مشغول به كار مى باشد.

1-1- شناسايى اصول ايمنى در ساختن راه پله 

شكل 1- 1
شكل 1- 2

شكل 1- 3
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به  مربوط  تيرآهن هاى  جوشكارى  و  برشكارى  هنگام  در 
پله، علاوه بر لباس كار، كفش كتانى استاندارد، كلاه ايمنى 
استاندارد  جوشكارى  ماسك  به  نياز  برزنتى  دستكش  و 

مى باشد. 
در تصوير 1- 4 كارگران با استفاده از وسايل ايمنى  استاندارد 

مشغول به كار هستند.

تيرآهن هاى  جوشكارى  و  نصب  برشكارى،  از  پس 
مورداستفاده، طاق ضربى پله اجرا مى شود كه بايد از وسايل 

ايمنى مربوطه استفاده شود.
در تصوير 1- 5 كارگران با استفاده  از وسايل ايمنى استاندارد 

مشغول به كار هستند.

بعد از اجراى طاق ضربى سنگ پله  ها در محل مناسب نصب  
دوغاب ريزى   و  پله ها  نصب  براى  مى شوند.  محكم  و  شده 
كفش  كار،  لباس  قبيل  از  ايمنى  وسايل  به  نياز  آن ها،  پشت 
خواهيم   لاستيكى  دستكش  و  ايمنى  كلاه  استاندارد،  كتانى 

داشت كه بايد از آن ها به شكل مناسب استفاده كرد.
در تصوير  1- 6 كارگران با استفاده از وسايل ايمنى استاندارد 

مشغول به كار هستند.

به  سنگ،  بريدن  براى  پله،  سنگ  نصب  موارد  از  بعضى  در 
هنگام  در  بايد  كه  بود  خواهد  نياز  سنگ برى  فرز  سنگ  

استفاده كردن از  آن نكات ايمنى جدّى گرفته شود.
تصوير 1- 7 كارگر را هنگام  بريدن سنگ به صورت اصولى 

نشان مى دهد. 

   بدون هيچ دليلى خود را فداى كار نكنيد!؟

شكل 1- 4

شكل 1- 5

شكل 1- 6

شكل 1- 7
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در شكل 1- 8 ، پلان پله ى  يك طرفه را ملاحظه مى كنيد. در 
مستطيل شكل  پله ها  كف  تمام  در  پله  كف  عرض  شكل  اين 

و30 سانتى متر مى باشد.   

پله ى مستقيم يك طرفه:
در صورتى كه در ساختمان  محدوديت طولى وجود نداشته 

باشد مى توان اين گونه پله را اجرا كرد.
را  وسط  پاگرد  بدون  يك طرفه  پله ى  پلان   9  -1 شكل  در 

ملاحظه مى كنيد.

 در صورتى كه ارتفاع طبقه بيش از 2/75 متر باشد بايد يك 
پاگرد در وسط در نظر گرفت.

در شكل 1- 10 پلان پله ى يك طرفه با پاگرد وسط را ملاحظه 
مى كنيد.

1-2- آشنايى با انواع راه پله و موارد استفاده ى آن ها
پله هاى مورد استفاده در ساختمان به دو دسته ى كلىّ تقسيم بندى مى شوند. 

1) پله ها از نظر شكل ظاهرى
2) پله ها از نظر مصالح مصرفى 

به صورت كلىَ پله هاى مورد استفاده در ساختمان از نظر شكل ظاهرى  به دو دسته ى كلىّ تقسيم بندى مى شوند:
الف) پله هاى مستقيم
ب) پله هاى مدوَر

1-2- 1-  پله هاى مستقيم: 
اين نوع پله ها در طول مسير  خود پيچش نداشته و به صورت مستقيم ساخته مى شوند و  براى مكان هايى كه كمبود فضاى محل 

پله ندارند مورد استفاده  قرار مى گيرد. مانند پله ى يك  طرفه، پله ى دوطرفه و... .
در اين نوع پله ها، تمام كف پله ها به شكل مستطيل  هستند. به عبارت ديگر اندازه ى كف پله در سراسر طول  آن ها برابر و 

يكسان مى باشد.

شكل 1- 8

شكل 1- 9

شكل 1- 10

30

30
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پله ى دو طرفه با دو بازو و پاگرد وسط :
معمولى  ساختمان هاى  در  پله  متداول ترين  پله،  نوع  اين   
پاگرد  به  شخص  پله،  رديف  يك  طى  از  پس  كه  مى  باشد 
وسط رسيده و با  چرخش 180 درجه اى رديف دوّم را طى 
قسمتى  دو  خاطر  به  پله  اين  مى رسد.  طبقه  سطح   به  و  كرده 
باعث  وسط  پاگرد  و  نمى كند  اشغال  را  زيادى  طول   بودن، 

استراحت شخص استفاده كننده مى شود.
در شكل 1- 11 پلان پله ى دو  طرفه با دو بازو و پاگرد وسط 

را ملاحظه مى كنيد. 
پله ى دو طرفه با سه بازو و پاگرد وسط:

اين نوع پله اصولادًر ساختمان هايى كه در آن ها ازدحام تردّد 
وجود داشته باشد (مانند مدارس) استفاده مى شود.

در شكل 1- 12 پلان  پله ى دو طرفه با سه بازو و پاگرد وسط 
را ملاحظه مى كنيد. 

 همچنان كه در شكل ديده مى شود يك رديف پله با عرض  
بالا   به  طرفين  در  كم تر  عرض  به  با  پله  رديف  دو  و  بيش تر 

ادامه پيدا مى كند. 

پله ى سه طرفه با سه بازو و دو پاگرد:
اين نوع پله داراى سه بازو و دو پاگرد تا سقف مى باشد. از اين 
نوع  پله ها در مكان هايى استفاده مى شود كه ارتفاع طبقه بلند 
و طول فضاى پله كم باشد به طورى كه نتوان پله ى دوطرفه 
ساختمان هاى   در  پله  نوع  اين  بين  فضاى  از  كرد.  اجرا  را 
ساختمان هاى  در  و  گل  سكّوى  جهت  مسكونى،  معمولى 
مرتفع  آپارتمانى يا اداراى جهت محل آسانسور در نظر گرفته 

مى شود.
در شكل 1- 13 پلان پله ى سه طرفه را ملاحظه مى كنيد.

شكل 1- 11

شكل 1- 12

شكل 1- 13
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پله چهار طرفه :
تفاوت بين پله هاى چهار طرفه و سه طرفه، در يك بازوى اضافه 
در پله چهار طرفه نسبت به پله سه طرفه مى باشد. در ساير موارد 
دو پله ى ذكر شده  داراى ضوابط يكسانى مى باشند. قابل ذكر 
است كه اين  پله با چهار بازو و سه پاگرد، زيباتر و راحت تر 

از پله ى سه طرفه است. 
در شكل 1- 14 پلان پله ى چهارطرفه را ملاحظه مى كنيد.

1-2-2- پله هاى مدوَر:  
براى  و  بوده  همراه  چرخش   و  پيچش  با  پله ها  نوع  اين 
استفاده  مورد  دارند   پله  محل  فضاى  كمبود  كه  مكان هايى 
قرار مى گيرند. مانند پله هاى  ¼  در گردش ، ½  در گردش، 

پيچ و... .
شكل 1- 15 نمونه اى از پله ى  پيچ را نمايش مى دهد.

پله ى يك چهارم در گردش: 
يكى از انواع پله هاى مدوّر، پله ى يك چهارم در گردش بدون 
پاگرد مى باشد كه سطح  كم ترى را نسبت به پله هاى پاگرد 
دار اشغال مى كند. مقدار چرخش اين نوع پله به اندازه ى يك 
چهارم محيط دايره  ( ربع دايره) يا 90 درجه است. در اين نوع 
پله از تعدادى  پله ى صاف و تعداد ديگرى پله ى تغيير شكل 

يافته تشكيل  مى شود. 
شكل 1- 16 پلان پله ى ¼ در گردش را نمايش  مى دهد. 

داخلى  گونه ى  در  پله  كف  اندازه ى  حداقل  مهم:  نكته ى   
پله  عرض  وسط  در  و  سانتى متر  يافته 10  شكل  تغيير  پله هاى 

اين مقدار 27 تا 30 سانتى متر در نظر گرفته مى شود.

شكل 1- 14

شكل 1- 15

شكل 1- 16

1
4

1
2

1
4
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پله ى يك دوّم در گردش بدون پاگرد: 
از  شود،  گرفته  نظر  در  پله  براى  كمى  سطحِ  كه  صورتى  در 
پله ى  تعدادى  از  پله ها  رديف  مى شود.  استفاده  پله  نوع   اين 
صاف  و تعدادى پله ى تغيير شكل يافته تشكيل مى شود. تعداد  
دارد   بستگى  طراح  نظر  به  شكل يافته  تغيير  و  صاف  پله هاى 
و هر چه تعداد پله هاى تغيير شكل يافته بيشتر باشد، حركت  
به   پله  نوع  اين  چرخش  مقدار  است.  راحت تر  آن  روى  بر 
اندازه ى يك دوّم محيط دايره (نيم دايره) يا180 درجه است.  

شكل 1- 17 پلان پله ى ½  در گردش را نمايش مى دهد. 

در  يك دوّم  تكرار  در  گردش  در  يك دوّم  پله ى 
گردش:

در   دوّم  يك  پله  در  پله  حركت  شود  خواسته  كه  هنگامى   
طرح   از  باشد  مطلوب تر  تزيين  نظر  از  و  راحت تر  گردش، 
در   يك دوّم  تكرار  در  گردش  در  يك دوّم  پله ى  اجراى  و 

گردش استفاده مى شود. 
½ در  تكرار  در  گردش  ½   در  پله ى  پلان    18 -1 شكل 

گردش را نمايش مى دهد. 

پله ى پيچ : 
اين نوع پله به دليل اشغال فضاى كم به  فراوانى مورد استفاده 
قرار مى گيرد. در اين گونه پله ها، تمام  پله ها به صورت تغيير 
شكل يافته ساخته مى شوند.كف پله ها  در اين نوع پله، به دور 

يك ستون كه در مركز پله قرار دارد  پيچيده و بالا مى رود.
 شكل 1- 19 پلان پله ى پيچ را  نمايش مى دهد.

شكل 1- 17

شكل 1- 18

شكل 1- 19

1
2

1
2

1
2
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پله ى بيضى: 
نبوده  متداول  معمولى  ساختمان هاى  در  پله  نوع  اين  ساختن 
در ساختمان هاى بزرگ و مجللّ ساخته شده كه از  و اصولاً 
زيبايى خاصّى برخوردار  است. طراحى و اجراى اين پله نياز 

به تخصص و  مهارت فراوان دارد. 
شكل 1- 20 پلان پله ى  بيضى را نمايش مى دهد. 

پله ى پيچ تزيينى: 
اين نوع پله ها بسته به نوع سليقه، در ساختمان هاى بزرگ اجرا 
اشغال مى كند و از جمله  زيادى را  فضاى   اين پله  مى شود. 
بوده و  داراى چشم پله  پله هاى زيبا است.  پله ى پيچ تزيينى 

ممكن است از  فلز، چوب و يا بتن و سنگ ساخته شود. 
در تصوير  1- 21 پله ى پيچ تزيينى را ملاحظه مى كنيد.

پله ى فرار: 
پله اى است كه در خارج از ساختمان احداث مى شود و مواقع 

بروز خطر از جمله آتش سوزى مورد  استفاده قرار مى گيرد.
در تصوير 1- 22 نمونه اى از  پله ى فرار را ملاحظه مى كنيد.

شكل 1- 20

شكل 1- 21

شكل 1- 22
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نما  و  برش  پلان،  صورت هاى  به  ساختمانى  نقشه هاى  در  پله 
ترسيم مى شود. پس لازم است با اجزاى تشكيل دهنده ى پله 

آشنا شويم:
1-3-1- تعداد پله: 

تعداد پله ها به مقدار اختلاف ارتفاع  بين دو سطح بستگى دارد. 
يعنى هر چه ارتفاع طبقه  بيش تر باشد، تعداد پله ها بيش تر و هر 
چه ارتفاع طبقه  كم تر باشد، تعداد پله ها كم تر خواهد بود. به 
صورت كلىّ در يك ارتفاع معين، هر چه تعداد پله ى بيشترى  
استفاده شود، ارتفاع تك پله ها كم تر خواهد بود. تعداد پله ها 

در ساختمان هاى مسكونى 16 تا 20 عدد  مى باشد.
 در شكل 1- 23 پلان و برش پله نمايش داده  شده است. در 

شكل مورد نظر تعداد پله ها 4 عدد مى باشد.

 1-3-2- كف پله: 
به سطحى كه پاى انسان بر روى آن  قرار مى گيرد، كف پله 
دارد.  بستگى  پله  تعداد  به  پله ها  كف   تعداد  مى شود.  گفته 
پله  تعداد  از  كم تر  عدد  يك  هميشه  پلان،  در  كف پله  تعداد 
ترسيم مى گردد چون كف آخرين پله با كف سطحى كه پله 
به آن  تمام مى شود يكى است. اندازه ى كف پله مى تواند  از 

22 تا 40 سانتى متر در نظر گرفته شود. 
تعداد  و  بوده  كف پله  خورده  هاشور  سطح   24 -1 شكل  در 

كف پله ها 3 عدد مى باشد.

توجّه كنيد !!!
پله ها  تعداد  پله،  پلان  در  ترسيم شده  خطوط  تعداد  شمردن  • با 

مشخص مى شود.
پله  ارتفاع  ولى  است  صحيح  عدد  يك  هميشه  پله ها  تعداد   •

مى تواند به صورت عدد اعشارى باشد.

شكل 1- 23

شكل 1- 24

1-3- آشنايى با تشخيص انواع پله در نقشه و علائم مورد استفاده:
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1-3-3- ارتفاع پله: 
به فاصله ى عمودى كف پله هاى دو  پله ى متوالى، ارتفاع پله 
توجّه  با  مختلف  ساختمان هاى  در   ارتفاع  اين  مى شود.  گفته 
به نوع كاربرى آن متفاوت است و اندازه ى آن از 12 تا 20 

سانتى متر تغيير مى كند.
در شكل 1- 25 ارتفاع پله مشخص شده است.

1-3-4- شيب يا زاويه ى پله: 
يعنى هر چه  دارد.  بستگى  كف  ارتفاع و   نسبت  به  پله  شيب 
پله  شيبِ  باشد،  بيش تر  آن  پله ى  كف  و  كم تر  پله  ارتفاع 
آن  پله ى  كف  و  بيشتر  پله  ارتفاع   چه  هر  بالعكس  و  كم تر 
كم تر باشد، شيبِ پله بيشتر خواهد بود. شيب پله ى مناسب در 

ساختمان هاى مسكونى  تقريباً 30 درجه است. 
در شكل 1- 26 زاويه ى پله مشخص شده است.

شيب  زاويه ى  پله،  كف  و  ارتفاع  به  توجّه  با  زير،  جدول  در 
داده شده است. 

موارد استفاده
زاويه ى تقريبى پله 

(درجه)
اندازه ى كف پله

(سانتى متر)
ارتفاع هر پله 

(سانتى متر)
پله هاى پارك، خيابان ها،نمايشگاه ها،

تفريحگاه ها و به طور كل در فضاهاى آزاد 
و باز

17 -17/538 -4012
19 -2036 -3813
21 - 2234 -3614

3415- 2532- 24پله هاى خارجى ساختمان
26 /5 -2830 -3216

3017- 3128- 5/ 29پله هاى داخلى ساختمان
33 -3526 -2818

2619- 524/ 38- 36پله هاى زير زمين
2420- 42/522- 40نوع بد در مكان هاى خاص

شكل 1- 25

شكل 1- 26

جدول 1- 1

30º = α = زاويه شيب پله
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1-3-5- طول پله : 
طول افقى يك رديف پله، طول پله نام  دارد يا به عبارت ديگر 
جمع كف پله هاى حساب شده با در  نظر گرفتن يك كف 

پله كم تر. 
مثلاً اگر مطابق شكل 1- 27 تعداد 10 عدد پله داشته باشيم كه 
كف پله ى هر كدام 30 سانتى متر باشد در اين حالت طولِ پله 

برابر است با:
(30×10) - 30 = 300 – 30 = 270  cm

يا  
( 10 – 1) × 30 = 9 × 30 = 270 cm

1-3-6- گونه ى پله: 
سطح ( سطوح) كنار پله،گونه ى پله نام دارد. 

در شكل 1- 28 گونه ى پله نمايش داده  شده است.
1-3-7- عرض پله: 

فاصله ى بين گونه هاى پله، عرض پله نام دارد. اندازه ى عرض 
در پله ها با يكديگر مساوى  نبوده و بسته به عملكرد و تعداد 
تغيير  متر  چند  تا  سانتى متر   60 از  آن،  از  استفاده كنندگان 
 150 تا   100 مسكونى  ساختمان هاى  در  پله  عرض  مى كند. 
سانتى متر بوده و اين  اندازه در پله هاى زير زمين و پله هايى كه 

زياد مورد استفاده قرار نمى گيرد،90 تا 100 سانتى متر است.
 در شكل 1- 29 عرض پله نمايش داده شده است. 

1-3-8- حجم پله: 
ضخامت سقف زير يك رديف پله، حجم پله نام دارد. حجم 
پله نسبت به نيروهاى وارده به تير آهن  پله در ساختمان هاى 
نمره  از  است  عبارت  مقدار  اين  كه  است  متفاوت  مختلف 
اندودكارى  بابت  سانتى متر  علاوه ى 4  به  تيرآهن  (شماره) ى 

و موارد ديگر. 
در شكل  1- 30 حجم پله نمايش داده شده است.

شكل 1- 27

شكل 1- 28

شكل 1- 30
شكل 1- 29
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1-3-9- بازوى پله: 
پله  بازوى  سطح،  اختلاف  دو  بين  متوالى  پله هاى  مجموعه ى 
نام دارد. يك بازوى پله، حداقل از سه پله ى متوالى تشكيل 
مى شود. به عنوان مثال در پله ى دو طرفه، دو عدد بازوى پله 

خواهيم  داشت. 
پاگرد  با  دوطرفه  پله ى  دوّم  و  اوّل  بازوهاى   31  -1 شكل  در 

نمايش داده شده است.

1-3-10- چشمِ پله: 
پله هاى  جز  به  دارد.  نام  چشمِ پله  پله،  بازوى  دو  بين  فاصله ى 
پله ها  تمام  در  گردش،  در  يك چهارم  پله ى  و  يك طرفه 

چشم  پله وجود دارد و حداقلِّ آن 20 سانتى متر است. 
در شكل 1- 32 چشم پله در پله ى دوطرفه و سه طرفه نمايش 

داده شده است.

1-3-11- خط مسير پله: 
خطى كه در وسط عرض پله رسم شده و جهت حركت در 

پله و شروع و پايان پله را  مشخص مى كند. 
يا  توپر  دايره ى  يا  موازى  كوتاه  خط  دو  با  پله  اولين  شروع 
داده  نمايش  فلش  با  پله،  آخرين  لب  تا  آن  پايان  و  توخالى 

مى شود. 
در شكل  1- 33 سه نوع خط مسير پله را ملاحظه مى كنيد.

شكل 1- 31

شكل 1- 32

شكل 1- 33
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1-3-12- پاگرد پله: 
محلى (سطحى) است كه فرد پس  از پيمودن يك بازوى پله، 
بر آن قدم گذاشته و با حركت  يا چرخش 90 درجه يا 180 
درجه اى به بازوى دوّم  مى رسد. حداقلِّ عرض پاگرد برابر با 

عرض پله در نظر گرفته مى شود. 
شكل 1- 34

1-3-13- خطِّ برش پله: 
(تقريباً  است  ارتفاعى  از  افقى  فرضى  برش  پلان  دانيم  مى 
شده  ديده  ارتفاع  آن  از  بيش ترى  مشخصات  كه   (¾ تا   ⅔
و ترسيم شود. پس در هنگام ترسيم پلانِ پله بايد به اين نكته 
داشت كه تعداد پله هايى كه در زير خط برش فرضى  توجّه 
پلان قرار دارند به صورت ديد (خطِّ ممتد) و پله هايى كه در  
بالاى خط برش فرضى پلان قرار دارند به صورت نديد (خطِّ 
منقطع) رسم شوند. مرز بين پله هاى ديد و نديد با استفاده از 

خط برش پله نمايش داده مى شود. 
سيستم  با  ساختمان  يك  در  پله  كلّ  تعداد  اگر  مثال  عنوان  به 
پله ى يك طرفه 18 عدد باشد، تعداد 12 عدد پله به صورت  

ديد و 6 عدد آن به صورت نديد ترسيم مى شود. 
شكل 1- 35

 1-3-14- نرده و دست انداز پله: 
سقوط  از  جلوگيرى  و  ايمنى  براى  كه   است  پله  از  عضوى 
افراد بر روى لبه ى  داخلى پله ها نصب مى شود. حداقل ارتفاع 

نرده ى پله80 سانتى متر است. 
شكل 1- 36 

تعداد پله به صورت ديد:   ( 12 = ⅔ × 18)
تعداد پله به صورت نديد:   ( 6 = ⅓ × 18)

شكل 1- 34

شكل 1- 35

شكل 1- 36

2
3

2
3
1
3

3
4



15111111111111155555555555555555555

شكل 1- 39

1-3-16- فضاى پله: 
سطحى از ساختمان است كه كليه ى متعلقات و اجزاى پله اعم 

از پله ها، پاگرد (پاگردها)، چشم پله و... در آن قرار دارد. 
نمايش  را  دوطرفه  پله ى  جهت  پله  فضاى   39  -1 شكل 

مى دهد. 

1-3-17- كادر مشخصات پله: 
پله  كف  اندازه ى  و  پله  هر  ارتفاع  پله،  تعداد  كادر  اين  در 

نمايش داده مى شود. 

1-3-15- سرگير پله: 
فاصله ى عمودى بين كف پله تا زير سقف، سرگير پله نام دارد. 

در صورتى كه يك رديف پله بر روى رديف پله ى ديگر قرار گيرد، براى حركت راحت و ايمن، حداقل اين ارتفاع بايد 200  
سانتى متر باشد. شكل 1- 37

در پله هاى يك طرفه براى استفاده ى بيش تر از سطح  سقف، مى توان آن را روى رديف پله جلو آورد به  شرط آن كه ارتفاع 
سرگير از 200 سانتى متر كم تر نباشد. شكل 1- 38

شكل 1- 37

شكل 1- 38

اندازه ى كف پله × ارتفاع تك پله × تعداد پله 
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1-4- آشنايى با ابعاد پله (طول، عرض و ارتفاع پله):
 اندازه ى عرض پله به محل و نوع استفاده از آن بستگى دارد. حداقل عرض پله در ساختمان هاى مسكونى 80  سانتى متر، براى 

عبور دو نفر 1/10 تا 1/25 متر و براى عبور سه نفر 1/875 متر در نظر گرفته مى شود.
 در هنگام طرح پله بايد به نكات زير توجّه شود:

- حركت بر روى پله به خصوص در هنگام پايين آمدن  بى خطر باشد.
- حركت بر روى پله راحت باشد.

- در موقع بالا رفتن حداقل انرژى مصرف شود.
در شكل 1- 40 كف و ارتفاع مطلوب و كف و ارتفاع  نامطلوب نمايش داده شده است.

براى دستيابى به سه شرط فوق، از فرمول هاى تجربى زير براى محاسبه ى كف و ارتفاع پله استفاده مى شود: 

با توجّه به فرمول هاى داده شده، مناسب ترين ارتفاع براى ساختمان هاى مسكونى 17 سانتى متر و كف پله 29 سانتى متر خواهد 
بود.

فرمول اندازه ى قدم     2h + b = 63– 65    ارتفاع تك پله :  h   
فرمول راحتى              h + b =12             اندازه ى كف پله   : b   

فرمول احتياط     h + b = 48                                                     

شكل 1- 40
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1-5- آشنايى با اصول محاسبه ى شيبِ راه پله،تعداد پله و خط كشى آن: 
مقدار شيبِ راه پله به اندازه ى كفِ پله و ارتفاع تك پله بستگى دارد. يعنى هر چه اندازه ى كف پله بيش تر و ارتفاع آن كم تر 
باشد، شيب راه پله كم تر (پله ى كند) و بالعكس هر چه اندازه ى  كف پله كم تر و ارتفاع آن بيش تر باشد، شيب راه پله بيش تر 

(پله ى تند) خواهد بود. 
به طور كلىّ پله با شيب مناسب، پلكانى است كه بتوان به راحتى با قدم هاى معمولى از آن بالا و پايين رفت.  

در شكل 1- 41  سه نوع پله با شيب هاى متفاوت را ملاحظه مى كنيد.

براى محاسبه ى شيب پله و زاويه ى آن، لازم است پله ى مورد نظر محاسبه شده و جدول مشخصات پله به دست آيد. به عنوان 
مثال اگر ارتفاع ساختمانى 324 سانتى متر و نوع كاربرى آن مسكونى باشد، محاسبه ى پله و شيب آن به صورت زير است: 

• مرحله ى اوّل؛ تقسيم نمودن ارتفاع ساختمان به ارتفاع تك پله هاى استاندارد در منازل مسكونى ( 16 تا 18/5 سانتى متر) 
تا خارج قسمت آن، تعداد پله به صورت عددى رُند (اعشارى نباشد) به دست آيد.

تعداد پله = ارتفاع تك پله ى مجاز ÷ ارتفاع ساختمان 
 324 ÷16 = 20/25      324 ÷17/5 = 18/51           

324 ÷16/5 = 19/64      324 ÷18 = 18                  
 324 ÷17 = 19/06      324 ÷18/5 = 17/51           

با توجّه به محاسبات انجام شده، نتيجه مى گيريم كه مى توان 18 عدد پله به ارتفاع 18 سانتى متر در نظر گرفت.
2h + b = 63 – 65   :مرحله ى دوّم؛ استفاده از رابطه ى اندازه ى قدم •

 براى به دست آوردن اندازه ى كف پله: 
2 h + b =   63-65    b =   63 - 36 =27    

2 × 18 + b =  63-65    b =   64 - 36 =  28   
36  + b =   63-65    b =   65 - 36 =  29   

پس مى توان اندازه ى كف پله را 29 سانتى متر در نظر گرفت.
 با توجّه به محاسبات فوق كادر مشخصات پله به صورت زير خواهد بود.

شكل 1- 41

18 × 18 × 29 

302240100

144 144 144

پله تندپله معمولى پله كند
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• مرحله ى سوّم؛ تعيين نوع پله و طراحى آن در فضاى پله : 
به عنوان مثال محاسبه ى پله ى ذكر شده مربوط به پله ى دوطرفه با بازوهاى مساوى است. پس مى توان آن را مطابق شكل 1- 42 

طراحى و ترسيم كرد.

طول پله ÷ ارتفاع پلكان در بازوى اوّل  =  زاويه ى شيب پله
سانتى متر 162 = 18 × 9 = ارتفاع تك پله × تعداد پله در بازوى اوّل =  ارتفاع پلكان در بازوى اوّل  
سانتى متر  232  =  29 × 8 = اندازه ى هر كف پله × تعداد كف پله 
درجه 35=  زاويه ى شيب پله     0/698=  232÷162=  زاويه ى شيب پله  

با توجّه به محاسبات داده شده، مقدار زاويه ى شيب پله، 35 درجه خواهد بود.

شكل 1- 42
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1-6- آشنايى با اصول خط كردن پله وتعيين پاگرد: 
پس از محاسبه،طراحى و ترسيم پله بر روى كاغذ، نوبت به اجراى پله مى رسد كه بايد اجراى آن دقيقاً مطابقِ ترسيم باشد.

 جهت اجراى پله لازم است ابتدا پله ى مورد نظر را خط كرده و الگو و تيرآهن زير پله (شمشيرى پله) ساخته شود. پس از 
ساختن تيرآهن شمشيرى پله، تيرآهن پله نصب شده و طاق ضربى اجرا مى شود. بعد از اجراى طاق ضربى مى توان پله ها را بر 

روى طاق ضربى پله نصب و اجرا كرد.
1-6-1- خط كردن پله: 

براى خط كردن پله بر روى ديوار مراحلى وجود دارد كه به ترتيب عبارت اند از:
مرحله ى اوّل: بر روى ديوارى كه 
قرار  آن  كنار  در  ها   پله  است  قرار 
گيرند يك لايه اندود گچ به صورت 
عرض  و  شيب پله  زاويه ى  با  مورب  
تقريبى 50 سانتى متر كشيده مى شود. 

شكل  1- 43

مرحله ى دوّم: نقطه ى شروع اوّلين 
روى  بر  ماژيك  يا  قرمز  مداد  با  پله 

اندود گچ علامت گذارى مى شود.
 در شكل داده شده نقطه ى A كف 
تمام شده ى  ساختمان (كد 0,00 ±) 

است. 
شكل  1- 44

شكل 1- 43

شكل 1- 44
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دستى  تراز  توسط  سوّم:  مرحله ى 
از نقطه ى A  يك خط عمودى رسم 
مى شود و از روى آن ارتفاع  اوّلين پله 

جدا مى شود. 
شكل  1- 45

تراز  كمك  به  چهارم:  مرحله ى 
دستى از نقطه ى  علامت گذارى شده، 
يك خط افقى رسم مى شود و اندازه ى 

كف پله بر روى آن جدا مى شود. 
شكل 1- 46

مرحله ى  همانند  پنجم:  مرحله ى 
چهارم بقيه ى ارتفاع و كف پله ها خط 
مى كنند  تا به كف تمام  شده ى پاگرد 

برسند.
شكل  1- 47

توجّه كنيد:  
پله ها،  ارتفاع  و  پله ها  كف  ترسيم  براى 

نبايد از گونيا استفاده شود . 

شكل 1- 45

شكل 1- 46

شكل 1- 47
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مرحله ى ششم: با استفاده از شمشه لبه ى زير پله ها را با  يك خط مورب به يكديگر متصل مى كنند. 
شكل  1- 48

مرحله ى هفتم: خط ديگرى به موازات خط رسم  شده در مرحله ى ششم و به فاصله ى ارتفاع تيرآهن (نمره ى تيرآهن) 
رسم مى كنند. 

شكل 1- 49

شكل 1- 49

شكل 1- 48
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مرحله ى اوّل: ساختن الگوى مقوايى از روى شكل كشيده 
شده بر روى ديوار كه در مرحله ى خط كردن پله ايجاد شده  

است. 
شكل 1- 50

مرحله ى دوّم: 
به  بتوان  كه  گالوانيزه)  (ورق  فلزى  ورق  با  الگويى  تهيه ى 

دفعات متوالى از آن استفاده كرد. 
شكل 1- 51

مرحله ى سوّم: مشخص كردن محل خميدگى تير آهن به 
صورت لچكى با زاويه ى شيب پله با استفاده از  الگو. 

شكل 1- 52

مرحله ى چهارم: بريدن مثلث لچكى شكل مشخص شده  
به وسيله ى دستگاه برش كارى. 

در اين مرحله يك بال و جان  آهن بريده شده و بيرون آورده 
مى شود. 

شكل 1- 53

1-6-2- ساختن الگو و تيرآهن زير پله (شمشيرى پله): 
پس از خط كردن پله ها نوبت به ساختن تيرآهن زير پله مى رسد. براى شكل دادن و ساختن شمشيرى پله از روش هاى گوناگونى 

استفاده مى شود كه متداول ترين روش آن به صورت زير مى باشد:

شكل 1- 50

شكل 1- 51

شكل 1- 52

شكل 1- 53
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مرحله ى پنجم: بر روى بال بالايى تيرآهن با پتك در زمانى 
كه تيرآهن هنوز گرم است مى كوبند تا تيرآهن  شمشيرى پله 

خم شود. 
شكل 1- 54

مرحله ى ششم: زاويه ى خم ايجاد شده را با الگو كنترل 
مى كنند. 

شكل 1- 55

مرحله ى هفتم: پس از سرد شدن تيرآهن خم شده، محلّ  
از  استفاده  با  شده  جوش داده  محلّ  و  داده  جوش  را  درزها 
سنگ فرز، سنگ  زده مى زنند تا سطح روى جوش و تيرآهن 

برابر شود. 
شكل 1- 56

برش   ناحيه ى  در  تيرآهن  تقويت  براى  نهم:  مرحله ى 
خورده و جوش شده دو ورق به طرفين جان تيرآهن جوش  

داده مى  شود. 
شكل 1- 57

شكل 1- 57شكل 1- 56

شكل 1- 55

شكل 1- 54
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در اين حالت تيرآهن شمشيرى پله جوش داده شده و آماده ى نصب مى گردد. براى هر رديف پله دو عدد تيرآهن شمشيرى پله 
نياز بوده و اگر عرض پله زياد باشد، بر اساس نظر طراح تعداد بيشترى تيرآهن به كار مى رود به نحوى كه فاصله ى تيرآهن هاى 

شمشيرى حدود 90 سانتى متر باشد. 
شكل 1- 58 جزييات اتصال تير آهن شمشيرى راه پله متصل به ستون هاى مجاور و شكل 1- 59  ايزومتريك  آن را نمايش 

مى دهد.
شكل 1- 58

شكل 1- 59
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1-7- آشنايى با پروفيل هاى مورد استفاده در ساختن راه پله:
مورد  آهنِ  پروفيل هاى  آن  از  پس  شده،  خط زده  ديوار  كنار  در  پله ها  ابتدا  است  لازم  پله  اجراى  براى  شد،  گفته  همچنان كه 

استفاده مطابق الگو بريده شوند. بعد از ساختن و اجراى پى آغاز پله، پروفيل ها در محل خود نصب شده و جوش مى شوند.
1-7-1- مقاطع تيرآهن مورد استفاده در ساختن راه پله:

تيرآهن: براى ساخت شمشيرى پله كه حداقل  
شماره ى آن IPE 140 مى باشد.

تيرآهن  ايزومتريك  و  مقطع    60 -1 شكل  در 
شمشيرى پله را ملاحظه مى كنيد. 

ورق پليت: براى تقويت تيرآهن در ناحيه ى جوش خورده و همچنين براى اتصال تيرآهن شمشيرى پله به  فونداسيون پله از 
ورق پليت استفاده مى شود. 

در شكل 1- 61 نماى ورق پليت مورد استفاده را ملاحظه 
مى كنيد. 

شكل 1- 60

شكل 1- 61
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به   تيرآهن  اتصال  و  جوش دادن  براى  نبشى: 
صفحه ستون و پل يا پاگرد. 

مطابق شكل 1- 62 

اتصال  و  مهار كردن  جهت  مهار:  ميلگرد 
 14 حداقل  قطر  به  پله  شمشيرى  تيرآهن هاى 
ميلى متر و همچنين براى اتصال صفحه ستون به 
داخل  فونداسيون با عنوان ميلگرد بولت  با قطر 

حداقل  20 ميلى متر. 
مطابق شكل 1- 63

شكل 1- 62

شكل 1- 63
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1-7-2- ساختن پى آغاز پله و اتصال پروفيل ها به آن:
تيرآهن  پايدارى  و  استحكام  جهت 
شمشيرى پله  در مقابل بارهاى وارده بايد 
داخل  يا   (64  -1 (شكل  ستون  به  آن را 
بر  ويا    (65  -1 (شكل  پل  تيرآهن  جان 
پله (شكل  فونداسيون  صفحه ستون  روى 

1- 66) قرار داد. 

شكل 1- 64

شكل 1- 65

شكل 1- 66
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در محل اتصال شمشيرى پله با زمين، محل فونداسيون پله را مشخص كرده و آن را پى كنى مى كنند. پس از اجراى بتن مگِر، 
نظر  مورد  پىِ  آرماتور گذارى،  از  بعد  مى دهند.  قرار  پى  داخل  در  را  لازم  آرماتورهاى  و  كرده  قالب بندى  را  پله  فونداسون 
بتن ريزى شده و صفحه ستون به آرماتورهاى بولت پيچ شده و محكم مى شود. آرماتورهاى بولت بايد از 4 عدد ميلگرد آج دار 

به قطر حداقل 20 ميلى متر كه به صورت L   شكل بوده و سر آن حديده شده است استفاده شود. 
بعد از محكم شدن بتن، تيرآهن شمشيرى پله را به وسيله ى اتصالات لازم (پليت و نبشى) به صفحه ستون متصل كرده و جوش 

مى دهند.
در شكل1 - 67  نحوه ى اتصال شمشيرى پله به فونداسيون، كف سازى و نصب سنگ پله را ملاحظه مى كنيد.

 

نكته ى مهم: 
شروع تيرآهن شمشيرى پله بايد از روى فونداسيون پله آغاز شود و نبايد از روى زمين طبيعى آغاز گردد يا بر روى آجر قرار 

داده شود، چون تيرآهن در خاك نشست كرده ويا آجر را مى شكند.  

شكل 1- 67
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1-8- شناسايى اصول ساختن انواع راه پله:
پله هاى مورد استفاده در صنعت ساختمان به شكل هاى مختلف 
ساخته شده و اجرا مى گردند. پله ها از نظر نوع مصالح به كار 

رفته به دسته هاى زير  تقسيم بندى مى شوند:
1- پله هايى كه با استفاده از تيرآهن و طاق ضربى ايجاد  شده 

و پله ها را بر روى آن نصب مى كنند. مطابق شكل 1- 68

2- پله هايى كه با استفاده از بتن مسلح ايجاد شده و  پله ها را 
بر روى آن نصب مى كنند.مطابق شكل 1- 69

3- پله هاى چوبى. مطابق شكل 1- 70
4- پله هاى فلزى. مطابق شكل 1- 71

شكل 1- 68

شكل 1- 69

شكل 1- 70

شكل 1- 71
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پله ها از نظر اجرا نيز مى توانند به صورت هاى پيش ساخته1 و درجا ساخته2 اجرا شوند.
از جمله پله هاى درجا ساخته، پله هاى سنگى، بتنى و آجرى هستند كه به توضيح آن ها مى پردازيم:

1-8-1- پله هاى سنگى:
اين گونه پله ها به دو صورت ساخته مى شوند:

پله هاى سنگى كه به صورت يكپارچه از سنگ  تراشيده شده و بر روى يكديگر نصب مى شوند.  
اين نوع پله ها اصولاً در ناحيه ى خارجى ساختمان  اجرا مى شوند. 

مطابق شكل 1- 72

پله هاى سنگى كه پس از اجراى طاق ضربى يا بتنى ، بر روى آن به صورت مجزا (سنگ پيشانى پله و سنگ كف پله) نصب 
مى شود. 

در اين نوع پله ها ضخامت سنگ  كف پله 5 سانتى متر و سنگ پيشانى پله 3 سانتى متر است.
اين نوع پله ها در ناحيه ى خارجى و در ناحيه ى داخلى  ساختمان اجرا مى شوند. مطابق شكل 1- 73

1- پله هايى كه يا در محل مونتاژ مى شوند يا كلّ اسكلت آن ها به صورت پيش ساخته نصب مى شود.

2- پله هايى كه در محل اجراى كار ساخته شده و اجرا مى گردند.

شكل 1- 72

شكل 1- 73
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1-8-2- پله هاى آجرى: 
از كنار هم گذاشتن آجرها يا  استفاده از ملات ماسه و سيمان به صورت هره چينى3 و  به صورت 

مرغوب  نوع  از  استفاده  مورد  آجرهاى   مى شود.  ايجاد  آجرى  پله هاى  نما، 
بوده و كاملاً زنجاب شده و  به صورت نما استفاده مى شوند. پس از پايان كار، 

بندهاى آجر بند كشى مى شود. 
مطابق شكل 1- 74

1-8-3- پله هاى بتنى: 
ساخته  حلزونى  مخصوصاً  و  پيچ  گردون،  نيم بيضى،  دايره،  فرم هاى  به  تزيينى  پله هاى  براى   بيشتر  پله ها  نوع  اين  اسكلت 

مى شود. 
در ساختمان اين نوع  پله ها، ساختن قالب از نكات مهم است كه براى ساختن  آن نياز به قالب بند ماهر مى باشد. آرماتورهاى 
قرار  خود  محل  در  اجرايى  نقشه هاى  به  توجّه  با   و  گرديده  محاسبه  و  طرح  شده  ايجاد  نيروهاى  به  توجّه  با  استفاده   مورد 

از  پس  مى شوند.  بسته   و  گرفته 
آغاز  بتن ريزى  آرماتوربندى، 
بتن  شدن  خشك  از   بعد  و  شده 
و ساخته شدن اسكلت بتنى، پله ها 

بر روى  آن نصب مى شوند.
مطابق شكل 1- 75

3- هره سازى عبارت است از كنار هم چيدن آجرها به طورى كه رويه ى مرعى شان 5/5 × 11سانتى متر باشد.

شكل 1- 75

شكل 1- 74
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1-8-4- پله هاى پيش ساخته ى موزاييكى: 
پس از اجراى طاق ضربى، پله هاى پيش ساخته ى موزاييكى را يكى يكى از پايين  به بالا نصب مى كنند. 

اولين پله را طورى قرار مى دهند كه با خط ترسيم شده روى ديوار كاملاً ميزان و عمود بر خط مسير پله باشد. كف پله را كاملاً 
نگهدارى  براى  و  مى كنند  تراز 
قرار  تكه آجر  پله  زير  در  آن  از 
پله  جلوى  قسمت  در  مى دهند. 
و  پله  پيشانى  مشترك   (فصل 
ابتدا  قسمت  دو  در  زمين)  كف 
حركت  از  تا  مى زنند   گچ  انتها  و 
و  ماسه  ملات  شود.  جلوگيرى  پله 
به  پشت  از  آهستگى  به  را  سيمان 

زير پله ريخته و با استفاده از كمچه به آرامى مى كوبند تا 
زير پله را كاملاً پر كند. پله ى بعدى را همانند روش گفته 
شده  بر روى پله ى اوّل نصب مى كنند. در صورتى كه پله ها  
داراى دو راهه باشند نصب آن ها ساده تر و راحت تر خواهد 

بود. 
مطابق شكل 1- 76

1-8-5- پله هاى چوبى: 
در مناطقى كه چوب فراوان باشد از چوب هايى كه داراى 
استفاده  باشند  برخوردار  بالا  وكششى  فشارى  مقاومت 
مى شود. معمولاً تيرهاى زير پله چوبى بسيار مقاوم و به شكل 
چهار تراش است كه كف پله ها به آن متصل  مى شوند. اين 
پله ها در فرم هاى مختلف به خصوص پله ى  ¼ در گردش 

ساخته مى شوند. 
مطابق شكل 1- 77

شكل 1- 77

شكل 1- 76

1
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1-9- شناسايى اصول نصب پله: 
سنگ  نصب  زيرسازى،  نظير  اقداماتى  بايد  است،  پلاك  سنگ  از  آن ها  پله ى  پيشانى  و  پله  كف  كه  پله هايى  نصب  براى 
پله ها،كنترل تراز بودن طول و دادن شيب لازم عرض كف پله، ثابت كردن موقتّ با ملات گچ تيز و در آخر محكم كردن 

سنگ پله با استفاده از دوغاب ماسه و سيمان صورت گيرد.

1-9-1- زيرسازى پله: 
ساختمان  از  خارج  در  كه  آزاد   پله هاى  سنگ  نصب  از  قبل 
قرار دارند و يا پله هايى كه در آن ها تيرآهن به كار رفته است، 
زيرسازى اوّلين پله با  در نظر گرفتن طول پله و...، آجرچينى 
آجرهاى  از  استفاده  با  شده  انجام  آجرچينى  مى شود.  انجام 

مرغوب و ملات ماسه و سيمان با عيار بالا انجام مى شود.
مطابق شكل 1- 78

1-9-2- نصب سنگ پيشانى پله و كنترل تراز و 
شاقول  بودن آن: 

پس از اجراى زيرسازى پله، سنگ پيشانى  پله در محل خود 
با رعايت فاصله ى دوغاب خور قرار داده شده و با استفاده از 

تراز به صورت افقى و عمودى  تراز مى شود. 
مطابق شكل 1- 79

1-9-3- ثابت كردن سنگ پيشانى پله با استفاده 
از گچ تيز: 

در اين حالت لازم است ملات گچ تيز آماده شده و  در قسمت 
جلوى پله زده شود. 
مطابق شكل 1- 80

شكل 1- 78

شكل 1- 79

شكل 1- 80
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1-9-4- دوغاب ريزى پشت سنگ پلاك پيشانى  
پله:

دوغاب ماسه و سيمان با عيار زياد و نسبت 1 به  3 (3 پيمانه 
ماسه و 1 پيمانه سيمان) آماده شده و  در چند مرحله در پشت 

سنگ ريخته مى شود. 
مطابق شكل 1- 81

سنگ  روى  بر  پله  كف  سنگ  نصب   -5-9-1
پيشانى  پله: 

ملات  پله،  پيشانى  سنگ  دوغاب ريزى  عمليات  اتمام  از  پس 
ماسه و سيمان غوطه اى آماده شده و بر  روى زيرسازى آجرى 

ايجاد شده ريخته مى شود.  
سنگ كف پله با رعايت آب چكان در محل خود قرار گرفته 
و تراز بودن طول و دادن شيب لازم عرض  كف پله كنترل 

مى شود. 
مطابق شكل 1- 82

 
پله هاى بعدى همانند روش گفته شده بر روى طاق ضربى پله 

نصب مى شوند.

1-10- شناسايى اصول ساختن راه پله و نصب سنگ پله: 
به   نوبت  كاغذ،  روى  بر  پله  صحيح  ترسيم  و  طرح  از  پس 
نظر  مورد  نقشه ى  با  مطابق  دقيقاً  بايد  كه  مى رسد  آن  اجراى 
باشد. متأسفانه در بعضى موارد به دليل بى دقتّى، شاهد پله هاى 

نامناسبى هستيم. 
براى ساختن راه پله  ابتدا بايد پله ها را بر روى ديوار خط كرده 
و با استفاده از آن شمشيرى پله را آماده و نصب كرد. سپس 
لازم است طاق ضربى پله اجرا شده و پله ها بر روى آن  نصب 

شوند.  
مطابق شكل 1- 83

شكل 1- 81

شكل 1- 82

شكل 1- 83
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جدول ابزار كار
تعدادنامرديف
1 عددمتر جيبى1

2
تراز 30 

سانتى مترى
1 عدد

3
مداد قرمز يا 

ماژيك
1 عدد

4
شمشه ى 1 

مترى
1 عدد

جدول وسايل حفاظت و ايمنى
مقدار مشخصات نام رديف
1 دست اندازه ى بدن لباس كار مناسب 1
1 جفت اندازه ى پا كفش كتانى 2
1 عدد --- كلاه ايمنى استاندارد 3

1-11- دستورالعمل اجراى خط كردن پله با مشخصات:                                                                                                                         
الف) جدول مشخصات پله

ب)طول پاگرد پايين: 50 سانتى متر  
ج) طول پاگرد بالا: 50 سانتى متر  

نكات مهم ايمنى!
شوخى  از  عملى  كار  انجام  هنگام  در   -1

پرهيز كنيد.
2- در زمان كار دقّت كنيد. 

3- در كارگاه از كفش كتانى مناسب استفاده كنيد.
4- لباس كار مناسب بپوشيد.

زمان اجراى پروژه: 
4 ساعت 4 × 17 × 30 
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پلان و برش طولى پله: 

شكل 1- 84

100

100

+68

±٠٫٠٠

پاگرد
پايين

كف كارگاه

ايزومتريك

مقطع

پلان

پاگرد
بالا

پاگرد بالا

پاگرد 
پايين

100
290

303030
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نقطه ى شروع پله را در كنار ديوار كارگاه مشخّص كنيد. در هنگام تعيين نقطه ى شروع لازم است به طول محاسبه شده ى پله 
توجّه داشته باشيد. 
مطابق شكل 1- 85

تحويل  انبار  از  را  ابزاركار  و  ايمني  وسايل  و  شويد  مجهز  كار  لباس  به   
دهيد:  انجام  ترتيب  به  را  زير  مراحل  ايمني  نكات  رعايت  با  و  گرفته 

مراحل انجام كارمراحل انجام كار  

شكل 1- 85
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• از نقطه ى شروع، طول 1 مترى پاگرد پايين را با استفاده از متر تعيين كنيد تا محل شروع اوليّن پله به دست آيد. 
مطابق شكل 1- 86

كه  كنيد  كنيد. (توجّه  رسم  را  پله  ارتفاع  خط  عمودى،  صورت  به  تراز  از  استفاده  با   (A شده (نقطه ى  مشخّص  نقطه ى  • از 
حبابِ تراز بين دو خط نشانه قرار گرفته باشد.) مطابق شكل 1- 87

• با استفاده از متر، اندازه ى ارتفاع پله (17 سانتى متر) را بر روى خط عمودى مشخّص كنيد.
مطابق شكل 1- 88

• از نقطه ى مشخّص شده در مرحله ى قبل، با استفاده از تراز 
به صورت افقى، خط كف پله را مشخّص كنيد. 

مطابق شكل 1- 89
بر  را  سانتى متر)  پله (30  كف  اندازه هاى  متر،  از  استفاده  • با 

روى خط افقى كف پله مشخص كنيد. 
مطابق شكل 1- 90

شكل 1- 87شكل 1- 86

شكل 1- 89

شكل 1- 88

شكل 1- 90
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• پله هاى بعد را مطابق ضوابط گفته شده رسم كنيد تا نقطه ى   
B (شروع كف پله ى چهارم) مشخّص شود. 

مطابق شكل 1- 91
• از نقطه ى B شمشه را به صورت افقى قرار داده، با استفاده 

از تراز آن را تراز كنيد. 
مطابق شكل 1- 92

• پاگرد بالا را در امتداد شمشه خط كنيد. 
مطابق شكل 1- 93

• با استفاده از متر، طول پاگرد بالا را به اندازه ى 1 متر مشخّص كنيد. 
مطابق شكل 1- 94

• ضخامت پاگرد بالا را به اندازه ى 20 سانتى متر از روى پاگرد مشخّص كرده و خط زير پاگرد را خط كنيد. 

مطابق شكل 1- 95

شكل 1- 93

شكل 1- 92 شكل 1- 91

شكل 1- 95شكل 1- 94
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به  مترى   2/5 شمشه ى  از  استفاده  با  را  پله  داخلى  گونه ى   •

يكديگر وصل كرده و خط كنيد.
مطابق شكل 1- 96

• با استفاده از متر به اندازه ى 16 سانتى متر (ضخامت تيرآهن 
پله  گونه ى  مورب  خط  انتهاى  و  ابتدا  در  پله)  شمشيرى 

مشخّص كنيد.
مطابق شكل 1- 97

• دو خط نشانه را با استفاده از شمشه ى 2/5 مترى به يكديگر 
وصل كرده و خط كنيد تا زير شمشيرى پله به دست آيد.

مطابق شكل 1- 98

 

پس از كنترل كار توسط هنر آموز مربوطه، وسايل و ابزار 
كار را به ا نبار تحويل دهيد.

شكل 1- 96

شكل 1- 97

شكل 1- 98
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نكات مهم ايمنى!
1- در هنگام انجام كار عملى از شوخى 

پرهيز كنيد.
2- در زمان كار دقّت كنيد. 

3- در كارگاه از كفش كتانى مناسب استفاده كنيد.
4- لباس كار مناسب بپوشيد.

وسايل عمومى
تعدادنام وسيلهرديف
1 عددبيل دسته بلند1
1 عددفرقون2
1 عدداستانبولى3

جدول ابزار كار
تعدادنام ابزاررديف
1 عددكمچه1
1 عددريسمان كار2
1 عددتراز3
1 عددشمششه  1 مترى4
1 عددمتر جيبى5
1 عددشاقول6
1 عددگونياى فلزى7

مصالح مورد نياز پروژه
تعدادمشخصاتنام مصالحرديف

1
آجر سفال 4 
سانتى مترى

300 عددابعاد استاندارد 4 × 10 × 21 سانتى متر

0/5 متر مكعبرد شده از الك شماره ى 4ماسه شسته2
125 كيلوگرممعمولى (تيپ 1) عيار 250 كيلوگرم در مترمكعبسيمان3

جدول وسايل حفاظت وايمنى
تعدادمشخصاتنامرديف
1 دستاندازه ى بدنلباس كار مناسب1
1 جفتاندازه ى پاكفش كتانى2
1 عدد---كلاه ايمنى استاندارد3
1 جفت---دستكش لاستيكى4

زمان اجراى پروژه: 
7 ساعت

1-12- دستورالعمل اجراى پله ى آجرى با مشخصات:                                                                                                                          
الف) جدول مشخصات پله:  
ب) طول پله : 99 سانتى متر
ج) عرض پله 87 سانتى متر

3 × 17 × 33 



424444444444442222222222222

نما و ايزومتريك پله ى آجرى: 

شكل 1- 99

ايزومتريك

نما

كارگاهديوار كارگاه
ديوار 

99
17

99
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مقدار ماسه ى لازم(0/5 متر مكعب) را در محوطه ى كارگاه بريزيد. 
مطابق شكل 1- 100                       

مراحل انجام كارمراحل انجام كار  

تحويل  انبار  از  را  ابزاركار  و  ايمني  وسايل  و  شويد  مجهز  كار  لباس  به   
دهيد:  انجام  ترتيب  به  را  زير  مراحل  ايمني  نكات  رعايت  با  و  گرفته 

شكل 1- 100
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• سيمان مورد نظر(125 كيلوگرم)  را بر روى ماسه بريزيد.

مطابق شكل 1- 101

• با استفاده از بيل، ماسه و سيمان را مخلوط كنيد.  
و  بوده   آب  بدون  مرحله  اين  در  سيمان  و  ماسه  كنيد  دقتّ 

عمليات مخلوط نمودن در دو مرحله انجام شود. 
مطابق شكل 102-1   

                                                                                               

  • با افزودن آب به مخلوط ماسه و سيمان خشك  در زمان 
مخلوط كردن، ملات مورد نظر را آماده كنيد. 

دقتّ كنيد آب به صورت يكنواخت بر روى  مخلوط پاشيده 
شود. 

مطابق شكل 1- 103

• شمشه را به صورت افقى بر روى سطح كارگاه قرار  داده 

و با استفاده از متر فاصله ى عرض پله را سروته بردارى كنيد.
مطابق شكل 1- 104

شكل 1- 101

شكل 1- 102

شكل 1- 103

شكل 1- 104
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مشخص  شمشه،  امتداد  در  و  متر  از  استفاده  با  را  پله  • طول 

كنيد. 
مطابق شكل 1- 105

• ملات ساخته شده را به محل اجراى كار حمل كرده و در 
محل كار، دركنار شمشه بريزيد و با استفاده از كمچه آن را 

پهن كنيد. 
مطابق شكل 1- 106

قرار  شمشه  كنار  در  نقشه كار،  به  توجّه  با  را  ابتدا  • سه قدى 

داده و فاصله ى آن را با استفاده از متر، كنترل كنيد. 
در اين حالت لازم است طول پله 99 سانتى متر باشد. 

مطابق شكل 1- 107

تراز  را  سه قدى  ضربدرى،  صورت  به  تراز  از  استفاده  با   •
كنيد.

مطابق شكل 1- 108

شكل 1- 105

شكل 1- 106

شكل 1- 107

شكل 1- 108
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با  مطابق   را  كار  انتهاى  آجر  ملات،  كردن  پهن  از  پس   •
نقشه كار، در محل خود قرار داده و با استفاده از تراز، آن را 

به صورت ضربدرى تراز كنيد.  
مطابق شكل 1- 109

تراز  هم  به   نسبت  را  آجرها  تراز،  و  شمشه  از  استفاده  با   •
كنيد. 

مطابق شكل 1- 110

• بين اوّلين و آخرين آجر، ريسمان كشى كنيد.
مطابق شكل 1- 111

پهن  آن را  و  ريخته  ريسمان كار  امتداد  در  را  اوّل  رج  ملات 
كنيد. 

مطابق شكل 1- 112

شكل 1- 110

شكل 1- 109

شكل 1- 112

شكل 1- 111
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• بقيه ى آجرها را مطابق نقشه ى كار، با پيوند كله و راسته در 
محل خود قرار دهيد.  
مطابق شكل 1- 113

سانتى متر    21 اندازه ى  با  ديوار  عرض  گرفتن  نظر  در  با   •
پشت كار را نيز مطابق نقشه ى كار، آجرچينى كنيد. 

در اين حالت توجه داشته باشيد كه  ديوار در راستاى عرض 
نيز كاملاً تراز باشد. 
مطابق شكل 1- 114

از  استفاده  با  آن را  اوّل،  رج  روى  بر  ملات  ريختن  از  • پس 
كمچه پهن كنيد. 

براى آن كه ضخامت ملات در تمام  طول كار به اندازه ى 1 
سانتى متر رعايت شود، از شمشه ملات استفاده كنيد. 

مطابق شكل 1- 115

• پس از قرار دادن آجرهاى ابتدا و انتهاى رج دوّم، با استفاده 
تنظيم  شاقولى  صورت  به  را  آن ها  تراز،  عمودى  قسمت  از 

كنيد. 
مطابق شكل 1- 116

شكل 1- 113

شكل 1- 114

شكل 1- 116 شكل 1- 115
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• پس از ريسمان كشى، آجرهاى رج دوّم را مطابق نقشه 
كار، بر روى رج اوّل بچينيد. 

مطابق شكل 1- 117

• سوّمين رج را همانند رج اوّل آجرچينى كنيد.

مطابق شكل 1- 118

سه قدى هاى  كنار  در  و  پله  جلوى  قسمت  در  را  • شمشه 

ابتدا قرار داده و و با استفاده از گونياى بلند يا  قضيه ى 3 
و 4 و 5 آن را گونيا كنيد. 

مطابق شكل 1- 119

از  استفاده  با  آن را  و  ريخته  شمشه  كنار  در  را  ملات   •
كمچه پهن كنيد.  

مطابق شكل 1- 120  

شكل 1- 120شكل 1- 119

شكل 1- 118

شكل 1- 117
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را  پله)  (عرض  عمودى  ضلع  ريسمان كشى،  از  پس   •
مطابق نقشه كار، آجرچينى كنيد.   

مطابق شكل 1- 121

• ملات رج دوّم را بر روى كار با استفاده از كمچه پهن  
آجرچينى  رج،   2 اندازه ى  به  را  دوّم  گونه ى  و  كرده 

كنيد.
مطابق شكل 1- 122

پس از پهن كردن ملات و بستن ريسمان كار، آجرها را به 
صورت هره اى در امتداد ريسمان كار قرار دهيد. 

در اين مرحله راستاى عمودى و افقى آجر هره اى را كاملاً 
شاقول و تراز كنيد.  
مطابق شكل 1- 123

پله  عرض  قسمت  در  كار  راستاى  شمشه،  از  استفاده  • با 
را كنترل كنيد. 

مطابق شكل 1- 124

رعايت   با  خود  محل  در  را  كار  پشت  هره اى  • آجرهاى 

شاقول و تراز بودن، نصب كنيد. 
در اين حالت اوّلين  پله ى آجرى را در محل خود ايجاد 

كرده ايد. 
مطابق شكل 1- 125

شكل 1- 122

شكل 1- 123شكل 1- 124

شكل 1- 121
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• فضاى داخل پله را مطابق ضوابط آجرچينى، پرُ كنيد.
مطابق شكل 1- 126

سانتى متر)، از لبه ى  پله (33  كف  اندازه ى  به  • شمشه را 

قرار  دوّم   پله ى  ايجاد  براى  خود  محل  در  پله  اولين 
دهيد.    

مطابق شكل 1- 127

با  آن را  و  ريخته  پله  طولى  ديوار  روى  بر  را  ملات   •

استفاده از كمچه، پهن كنيد. 
مطابق شكل 1- 128

چينى  آجر  نقشه كار،  مطابق  شده،  پهن  ملات  روى  • بر 
كنيد.

مطابق شكل 1- 129

شكل 1- 128
شكل 1- 129

شكل 1- 126

شكل 1- 127
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• رج هاى دوّم و سوّم را مطابق ضوابط، آجرچينى كنيد.
مطابق شكل 1- 130

آجرچينى  ضوابط،  مطابق  را  داخلى  گونه ى  ستون   •

كنيد.
مطابق شكل 1- 131

• اوّلين رج از پله ى دوّم را در راستاى شمشه، آجرچينى  
كنيد. 

مطابق شكل 1- 132

شكل 1- 130

شكل 1- 131

شكل 1- 132
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آجرچينى  را  دوّم  پله ى  هره ى  ريسمان كشى،  از  پس   •
كرده و با استفاده از شمشه، راستاى آن را كنترل كنيد. 

مطابق شكل 1- 133

آجرچينى  شده،  گفته  ضوابط  مطابق  نيز  را  سوّم  • پله ى 
كنيد.

مطابق شكل 1- 134

و  وسايل  مربوطه،  هنرآموز  توسط  كار  كنترل  از  پس   •
ابزار كار را به ا نبار تحويل دهيد.

مطابق شكل 1- 135

شكل 1- 133

شكل 1- 134

شكل 1- 135
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نكات مهم ايمنى!
شوخى  از  عملى  كار  انجام  هنگام  در   -1

پرهيز كنيد.
2- در زمان كار دقّت كنيد. 

3- در كارگاه از كفش كتانى مناسب استفاده كنيد.
4- لباس كار مناسب بپوشيد.

وسايل عمومى
تعدادنام وسيلهرديف
1 عددفرقون1
1 عدداستانبولى2
1 عددبيل3
1 عددسطل4

ابزار بنايى
تعدادنام ابزاررديف
1 عددتراز1
1 عددتيشه2
1 عددشمشه ى آهنى يا آلومينيومى3
1 عددملاقه4
1 عددكمچه5
1 عددمتر فلزى 3 يا 5 مترى6
1 عددريسمان كار7
1 عددتخماق لاستيكى9

مصالح مورد نياز پروژه
ملاحظاتنام مصالحرديف
100 كيلوگرمماسه (دانه هاى ردشده از الك شماره ى 4)1
40 كيلوگرمسيمان پرتلند نوع 21
4 عددسنگ كف پله (4×30×100 سانتى متر)3
4 عددسنگ پيشانى پله (2×13×100 سانتى متر)4

زمان اجراى پروژه: 
6 ساعت

1-13- دستورالعمل اجراى پله ى سنگى با سنگ پلاك: 
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ايزومتريك و نماى پله ى سنگى:

شكل 1- 136

سنگ كف پله

زيرسازى پله با آجر

دوغاب ماسه سيمان

ملات ماسه وسيمان غوطه اى

سنگ پيشانى پله

نما

ايزومتريك

2

4
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• همانند مراحل گفته شده در مبحث خط كردن پله، پله ى مورد نظر را در كنار ديوار، خط كنيد. 
مطابق شكل 1- 137

مراحل انجام كارمراحل انجام كار  

تحويل  انبار  از  را  ابزاركار  و  ايمني  وسايل  و  شويد  مجهز  كار  لباس  به   
دهيد:  انجام  ترتيب  به  را  زير  مراحل  ايمني  نكات  رعايت  با  و  گرفته 

شكل 1- 137
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• با استفاده از آجرهاى مرغوب و مناسب، زيرسازى پله را انجام دهيد. 
مطابق شكل 1- 138

قرار  شده  اجرا  پله ى  زيرسازى  كنار  در  دوغاب خور)  (فاصله ى  سانتى متر   2 فاصله ى  رعايت  با  را  پله  پيشانى  سنگ  • اولين 
دهيد. 

مطابق شكل 1- 139

• با استفاده از تراز به صورت افقى، سنگ پيشانى پله را، تراز 
كنيد. 

مطابق شكل 1- 140

شكل 1- 138

شكل 1- 139

شكل 1- 140
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• با قرار دادن آجر بر روى زيرسازى پله و سنگ پيشانى پله، آن را ثابت نگه داريد.
مطابق شكل 1- 141

• با استفاده از قسمت عمودى تراز، راستاى عمودى سنگ پيشانى پله را شاقول كنيد. 
مطابق شكل 1- 142

را  پله)  (طول  پله  گونه ى  دوّم  راستاى  متر،  از  استفاده  با   •
كنترل كنيد. 

در اين حالت فاصله بايد 108 سانتى متر باشد. 
مطابق شكل 1- 143

108= 4 × 27 = طول پله 

شكل 1- 142

شكل 1- 143

شكل 1- 144
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و  سنگ  پايين  لبه هاى  به  آن را  گچ،  آماده كردن  از  پس   •
زمين كارگاه بزنيد تا به صورت موقت، سنگ ثابت شود.

 مطابق شكل 1- 144

 430 سيمان  عيار  با  را  نظر  مورد  ماسه سيمان  دوغاب   •

يا  و  بشكه  در   اصولى  صورت  به  مكعب،  متر  در  كيلوگرم 
فرقون آماده كنيد. 

مطابق شكل 1- 145

• دوغاب ماسه سيمان را با استفاده از ملاقه و با  احتياط كامل 
در پشت سنگ بريزيد. 

دقتّ كنيد عمل دوغاب ريزى در دو يا سه مرحله ى متوالى و 
پس از خودگيرى مرحله ى قبل انجام گرفته تا  پشت سنگ 

پرُ شود. 
مطابق شكل 1- 146

• ملات ماسه و سيمان غوطه اى را آماده و بر روى زيرسازى 
آجرى انجام شده ريخته وبا كمچه، آن را پهن كنيد. 

در اين مرحله دقتّ كنيد كه ملات در تمامى  سطح به صورت 
يكنواخت پهن شود.  
مطابق شكل 1- 147 

شكل 1- 144

شكل 1- 145

شكل 1- 146

شكل 1- 147
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• سنگ كف پله را بر روى ملات كشيده شده، قرار دهيد. 

مطابق شكل 1- 148

• با استفاده از تخماق بر روى آن ضربه بزنيد. 
راستاى   در  نظر  مورد  سنگ  كه  كنيد  دقتّ  حالت  اين  در  

عرضِ كف پله، داراى شيبِ كم به طرف آب چكان باشد.
مطابق شكل 1- 149

را  سنگ  طولى  مسير  افقى،  صورت  به  تراز  از  استفاده  با   •
تراز كنيد. 

مطابق شكل 1- 150

• با استفاده از متر، مقدار آب چكان را به اندازه ى 2  سانتى متر 
تنظيم كنيد. 

مطابق شكل 1- 151

شكل 1- 148

شكل 1- 149

شكل 1- 150

شكل 1- 151
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آجر  با  آن  موقتِّ  ثابت كردن  از  پس  و  داده  قرار  عمودى  صورت  به  اوّل  پله ى  كف  روى  بر  را  دوّم  پله ى  پيشانى  • سنگ 

مورب، اندازه ى كفِ پله ى اوّل را به اندازه ى 28 سانتى متر تنظيم كنيد. مطابق شكل 1- 152
• با استفاده از قسمت عمودى تراز، راستاى عمودى سنگ پيشانى پله ى دوّم را شاقول كنيد. مطابق شكل 1- 153

• با استفاده از گچ تيز، سنگ پيشانى پله ى دوّم را  به صورت موقتّ، ثابت نگه داريد. مطابق شكل 1- 154
• دوغاب ماسه سيمان را با استفاده از ملاقه و با احتياط كامل در پشت سنگ پيشانى پله ى دوّم بريزيد.مطابق شكل 1- 155

• پس از ريختن ملات ماسه و سيمان غوطه اى جهت  نصب سنگ كف پله ى دوّم، آن را در محل خود قرار داده و تراز كنيد. 
مطابق شكل 1- 156

• بقيه ى سنگ هاى پيشانى و كف پله را مطابق ضوابط گفته شده در محل خود نصب كنيد. 
در هنگام  نصب سنگ كف پله، آب چكان پله را در نظر بگيريد. مطابق شكل 1- 157

• پس از استحكام سنگ و دوغاب ماسه سيمان، گچ ها را از كنار سنگ جدا كرده و سطح روى سنگ ها را با  پارچه ى نخى، 
تميز كنيد. مطابق شكل 1- 158

• پس از كنترل كار توسط هنرآموز مربوطه، سنگ هاى ازاره را جمع آورى كرده و در محل مناسب قرار داده و وسايل  و 
ابزار كار را را شسته و به انبار تحويل دهيد. مطابق شكل 1- 159

شكل 1- 154

شكل 1- 153 شكل 1- 152
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شكل 1- 156شكل 1- 155

شكل 1- 159

شكل 1- 158شكل 1- 157
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1- براى بتن ريزى فونداسيون پله چه نوع كفشى مناسب است؟
د) طبىّ  ج)پارچه اى   ب)چكمه ى لاستيكى  الف) كتانى   

2- طاق ضربى پله در چه زمانى انجام مى گيرد؟ (جواب در يك سطر)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3- براى بريدن سنگ پله، به چه وسيله اى نياز خواهيم داشت؟ 
د) فرز سنگ برى ج)قلم آهنى    ب) تيشه     الف)چكش  

4- پله هاى مورد استفاده در ساختمان به چند دسته ى كلى تقسيم بندى مى شوند؟ نام ببريد. (جواب در يك سطر)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5- تفاوت بين پله هاى مستقيم و غير مستقيم چيست؟ (جواب در دو سطر)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6- در چه صورت پله ى مستقيم يك طرفه خواهيم داشت؟ (جواب در يك سطر)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

7- چه نوع پله اى در ساختمان هاى شلوغ و پر ازدحام استفاده مى شود؟
ب) پله ى دوطرفه با دو بازو و پاگرد وسط               الف) پله ى يك طرفه     

د) پله ى سه طرفه  ج) پله ى دوطرفه با سه بازو و پاگرد وسط   
8- كدام نوع پله داراى سه بازو و دو پاگرد تا سقف مى باشد؟

د) پله ى چهار طرفه ج)  پله ى سه طرفه    ب) پله ى دوطرفه    الف) پله ى يك طرفه  
9- پله ى ¼  در گردش چگونه پله اى است؟ توضيح دهيد. (جواب در سه سطر)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
10- حداقل اندازه ى كف پله در گونه ى داخلى پله هاى تغيير شكل يافته چند سانتى متر است؟
د) 20 ج) 15     ب) 10     الف)5    

11- مقدار چرخش پله ى ½  در گردش چند درجه است؟
د) 360 ج)270     ب) 180     الف)90    

12- پله ى مدوّرى كه در فضاى پله ى كم مورد استفاده قرار مى گيرد كدام است؟
د) پله ى پيچ ج)  پله ى بيضى    ب) پله ى ½  در گردش   الف) پله ى ¼  در گردش  

سيون پله چه نوع كفشى مناسب است؟

آزمون پايانى (1)

1
4

1
4

1
2

1
2
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13- پله اى كه در خارج از ساختمان براى مواقع آتش سوزى احداث مى شود چه نام دارد؟
د) پله ى پيچ ج)  پله ى فرار    ب) پله ى ½  در گردش   الف) پله ى ¼  در گردش  

14- براى تعيين تعداد پله ها چه نكاتى در نظر گرفته مى شود؟ (جواب در دو سطر)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

15- آيا تعداد پله مى تواند عددى اعشارى باشد؟
      بلى                                خير      

16- در پلان داده شده تعداد پله چند عدد مى باشد؟
ب) 10 عدد     الف)9 عدد   

د) 8 عدد   ج) 11 عدد   
17- مقدار اندازه ى كف پله چند سانتى متر مى تواند باشد؟

د) 30 - 25   ج) 40- 25    ب) 40 - 22     الف)50 - 20   
18- در پلان داده شده سوال 16 تعداد كف پله چند عدد مى باشد؟

د) 8 عدد   ج) 11 عدد    ب) 10 عدد    الف)9 عدد   
19- ارتفاع پله چيست و مقدار مناسب و استاندارد آن براى منازل مسكونى چه قدر است؟ ( جواب در دو سطر)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
20- شيب پله ى مناسب در ساختمان هاى مسكونى چند درجه است؟

د) 90   ج) 60     ب) 45     الف)30    
21- طول پله چگونه محاسبه مى شود؟ (جواب در يك سطر)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
22- حداقل عرض پاگرد، برابر با ......................... در نظر گرفته مى شود؟

د) ارتفاع پله  ج) چشم پله    ب) طول پله    الف)عرض پله   
23- سرگير پله چيست و حداقل ارتفاع آن چه قدر است؟ (جواب در يك سطر)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
24- در كادر مشخصات داده شده، ارتفاع پله كدام است؟    

د) هيچ كدام ج) 30    ب) 17     الف)18    
25- مقدار شيب راه پله به چه عواملى بستگى دارد؟ (جواب در يك سطر)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

18 × 17 × 30 

1
4

1
2
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به دست  آن را  شيب  مقدار  و  كرده  محاسبه  را  پله  باشد،  سانتى متر  شده 306  تمام  كف  تا  كف  از  ساختمانى  ارتفاع  اگر   -26
آوريد؟ (جواب در چهار سطر)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
27- آيا مى توان براى ترسيم كف پله ها و ارتفاع پله ها از گونيا استفاده كرد؟

      بلى                                خير      
28- فاصله ى تير آهن هاى شمشيرى پله چند سانتى متر در نظر گرفته مى شود؟

د) 100 ج) 90    ب) 80     الف)70    
29- مورد استفاده ى ورق پليت در كجاى پله مى باشد؟ 0جواب در دو سطر)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
30- براى مهار كردن تيرآهن هاى شمشيرى پله از كدام مورد زير استفاده مى شود؟

د) ميلگرد ج) ورق پليت    ب) نبشى    الف)تيرآهن   
31- براى استحكام و پايدارى تيرآهن شمشيرى پله در مقابل بارهاى وارده، چه عملى انجام مى شود؟ (جواب در دو سطر)
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
32- شروع تيرآهن شمشيرى پله چگونه آغاز مى شود؟

ب) قرار دادن تيرآهن شمشيرى پله بر روى خاك الف) قرار دادن تيرآهن شمشيرى پله بر روى آجر  
د) قرار دادن تيرآهن شمشيرى پله بر روى سنگ  ج) قرار دادن تيرآهن شمشيرى پله بر روى فونداسيون  

33- نحوه ى اجراى پله ى سنگى با سنگ پلاك چگونه است؟ (جواب درسه سطر)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

34- دوغاب مورد استفاده پشت سنگ پيشانى پله كدام است؟
د) ماسه و سيمان ج) گچ و خاك    ب) گچ    الف)گل آهك   

35- حداقل تيرآهن مورد استفاده در شمشيرى پله كدام است؟
INP 120 (د    IPE 140 (ج    IPE 120 (ب    INP 140 (الف


