
1



عوامل فیزیکی زیان آور

موسی محمودي صاحبی

دانشگاه شهید رجائی
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:عوامل فیزیکی زیان آور

صدا-الف
ارتعاش-ب
پرتو-ج
روشنائی-د
دما-ه
فشار-و
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صدا



:عناوین مرتبط

چند مثال-
سنجش-
شرایط آسیب رسان-
اثرات-
روش هاي پیشگیري-
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چند مثال
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:سنگ زنی



:مته آسفالت شکاف



:تراکم دینامیکی خاک
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سنجش صدا



:واحد سنجش شدت صدا

.واحد سنجش شدت صدا دسیبل یا سون است



:دستگاه سنجش صدا



:استفاده از اپلیکشن موبایل
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شرایط آسیب رسان صدا



:شرایط آسیب رسان صدا

.دسیبل آسیب رسان است۸۰صداي بالاي 
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اثرات صداي آسیب رسان



:اثرات صداي نامطلوب بر انسان

صدمه به دستگاه شنوائی-

اثر روي بینائی-

اثر بر سیستم تعادلی-
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روش هاي پیشگیري
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:روش هاي پیشگیري



:کاهش صداي منابع صوتی با سرویس کردن آن



:کنترل محیط با ورق هاي آکوستیک



:وسایل حفاظت فردي در برابر صدا

(ایرماف)گوشی روي گوش 

(ایرپلاگ)گوشی داخل گوش 
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خلاصه



:خلاصه

(سنگ زنی، پیکور و تراکم دینامیکی)چند مثال-

(اندازه گیري شدت صدا بر حسب دسیبل با دستگاه صداسنج)سنجش -

(دسیبل۸۰بالاي )شرایط آسیب رسان -

(صدمه به شنوائی، بینائی و سیستم تعادلی)اثرات -

(وشسرویس کردن، بکارگیري ورق آکوستیک و محافظ گ)روش هاي پیشگیري -
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ارتعاش



:عناوین مرتبط

چند مثال-
سنجش-
شرایط آسیب رسان-
اثرات-
روش هاي پیشگیري-
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چند مثال



:انواع ارتعاش

:ارتعاش تمام بدن-
کار با وسایل نقلیه سنگین

:ارتعاش دست و بازو-
کار با وسایل مرتعش مثل دریل
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سنجش ارتعاش



:واحد سنجش پارامترهاي ارتعاش

هرتز:                                            فرکانس-

متر بر مجذور ثانیه(:                       شتاب)دامنه ارتعاش -
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:ارتعاش سنج



:استفاده از اپلیکشن موبایل
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شرایط آسیب رسان ارتعاش



:ارتعاشات آسیب رسان

.متر بر مجذور ثانیه آسیب رسان است۴هرتز و شتاب بالاي ۳۰۰فرکانس زیر 
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اثرات ارتعاش آسیب رسان



:اثرات ارتعاش دست و بازو بر کارگران

پدیده انگشت سفید-

تغییرشکل استخوان ها-

ضایعات مچ و مفصل آرنج-
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روش هاي پیشگیري



:سرویس دستگاه



(:دستکش ضد ارتعاش)حفاظت فردي 
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خلاصه



:خلاصه

(دستگاههاي مرتعش مثل دریل و پیکور)چند مثال-

(اندازه گیري فرکانس و دامنه شتاب با دستگاه ارتعاش سنج)سنجش -

(متر بر مجذور ثانیه۴هرتز و شتاب بالاي ۳۰۰فرکانس زیر )شرایط آسیب رسان -

(انگشت سفید، تغییرشکل استخوان ها، ضایعات مچ و مفصل آرنج)اثرات -

(سرویس کردن، و استفاده از دستکش ضد ارتعاش)روش هاي پیشگیري -
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پرتو



:پرتو

امواج رادیوئی، مایکروویو، مادون قرمز و نورهاي مرئی: غیریونساز-

نورهاي فرابنفش، پرتوهاي ایکس و پرتوهاي گاما:       یونساز-



:عناوین مرتبط

چند مثال-
سنجش-
شرایط آسیب رسان-
اثرات-
روش هاي پیشگیري-
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چند مثال از پرتوهاي یونساز
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:جوشکاري
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:تست رادیوگرافی جوش
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سنجش پرتو



:واحد سنجش پرتو

.  واحد سنجش پرتو، سیورت است-

.میلی سیورت است۱۰۰۰یک سیورت معادل -

.میکرو سیورت است۱۰۰۰۰۰۰یک سیورت معادل -



:پرتو سنج



:استفاده از اپلیکشن موبایل
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شرایط آسیب رسان



:شرایط آسیب رسان دریافت پرتو

میلی سیورت در یک سال۵۰دریافت بیش از 
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اثرات شرایط آسیب رسان



:اثرات پرتو

درصد۵افزایش خطر ابتلا به سرطان به میزان :     میلی سیورت۱۰۰۰دریافت -

درصد۵۰احتمال مرگ به میزان :    میلی سیورت۳۰۰۰دریافت -

مرگ قطعی:    میلی سیورت۱۰۰۰۰دریافت -
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روش هاي پیشگیري



(با دیوارهاي سربی)محصور کردن پرتو -

(متر۱۵حداقل به میزان )فاصله گرفتن از پرتو -

(روپوش سربی)حفاظت در برابر پرتو -

:روش هاي پیشگیري
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خلاصه



:خلاصه

(جوشکاري و تست پرتوگرافی)چند مثال-

(اندازه گیري پرتو بر حسب سیورت با دستگاه پرتوسنج)سنجش -

(میلی سیورت در یک سال۵۰دریافت بیش از )شرایط آسیب رسان -

(سرطان، ناباروري و مرگ)اثرات -

(محصور کردن پرتو، فاصله گرفتن و روپوش سربی)روش هاي پیشگیري -


