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کار در ارتفاع

موسي محمودي صاحبي

دانشگاه شهيد رجائي
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:تعریف کار در ارتفاع

متر نسبت به سطح مبنا۱/۲کار در ارتفاع، یعني کار در ارتفاع بيش از 



:خطرات کار در ارتفاع

سقوط کارگران-الف

سقوط اجسام-ب



5

سقوط کارگران



:روشهاي حفاظت از سقوط کارگران

(حذف کار در ارتفاع)حذف سقوط کارگران -الف

جلوگيري از سقوط کارگران-ب

توقف سقوط کارگران-ج

(اقدامات ایمني در سطح مبنا)پذیرش سقوط کارگران -د
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(حذف کار در ارتفاع)حذف سقوط کارگران 



:حذف کار در ارتفاع

بکارگيري پوشش موقت براي فضاهاي باز-الف

آزاد کردن قلاب جرثقيل از راه دور-ب

استفاده از روش هاي توليد صنعتي ساختمان-ج
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بکارگيري پوشش موقت براي فضاهاي باز
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:بکارگيري پوشش موقت براي فضاهاي باز
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آزاد کردن قلاب جرثقيل از راه دور



12

:جرثقيلکردن قلاب خطر در آزاد 

لاببالا رفتن به کمک جرثقيل و آزاد کردن ق بالا رفتن از ستون و آزاد کردن قلاب



:روش هاي آزاد کردن قلاب از روي زمين

استفاده از طناب-

استفاده از قلاب اتوماتيک مکانيکي-

استفاده از قلاب اتوماتيک الکتریکي-
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:استفاده از طناب



15

:استفاده از قلاب اتوماتيک مکانيکي
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:اتوماتيک الکتریکياستفاده از قلاب 



17

ماناستفاده از روش هاي توليد صنعتي ساخت



:روش هاي توليد صنعتي

روش بالابري-

روش کشيدگي-
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:روش بالابري
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21

:روش کشيدگي
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23



24



25

جلوگيري از سقوط کارگران



:روشهاي جلوگيري از سقوط کارگران

(حفاظت عمومي)استفاده از علائم و تابلوهاي هشدار دهنده -۱

(حفاظت فردي)حمایل بند محدود کننده -۲

(حفاظت عمومي)نرده حفاظتي -۳
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استفاده از علائم و تابلوهاي هشدار دهنده
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:دهندهاستفاده از علائم و تابلوهاي هشدار 



29

حمایل بند محدود کننده 



30

:حمایل بند محدود کننده



:اجزاي سيستم حمایل بند محدود کننده

حمایل بند-الف

طناب-ب

تکيه گاه -ج

اتصالات-د
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:حمایل بند



33

:طناب



34

:تکيه گاه

خطينقطه اي
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:اتصالات

نکارابيقلاب
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نرده حفاظتي



:نرده حفاظتي
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39

توقف سقوط کارگران
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:روشهاي توقف سقوط کارگران

(حفاظت فردي)حمایل بند متوقف کننده -۱

(حفاظت عمومي)توري ایمني -۲
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حمایل بند متوقف کننده 
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:حمایل بند متوقف کننده



:اجزاي سيستم حمایل بند متوقف کننده

حمایل بند-الف

طناب-ب

تکيه گاه-ج

اتصالات-د

قفل-ه
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:حمایل بند



:طناب

طناب کشسان-الف

طناب همراه با شوک گير-ب



47

(:۱)تکيه گاه در ساختمان هاي فولادي 



48

(:۲)تکيه گاه در ساختمان هاي فولادي 
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(:۳)تکيه گاه در ساختمان هاي فولادي 
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(:۱)هاي بتني تکيه گاه خطي در ساختمان



51

(:۲)هاي بتني تکيه گاه خطي در ساختمان



52

:اتصالات

نکارابيقلاب



53

:قفل



54

توري ایمني



55

:توري ایمني





57

(ااقدامات ایمني در سطح مبن)پذیرش سقوط کارگران 



:اقدامات ایمني در سطح مبنا

استفاده از کيسه هوا در سطح مبنا-الف

استفاده از یونوليت در سطح مبنا-ب

استفاده از حفاظ براي ميلگرد انتظار-ج
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استفاده از کيسه هوا



:استفاده از کيسه هوا
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62

استفاده از یونوليت



:استفاده از یونوليت در چاله آسانسور
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65

استفاده از حفاظ



:استفاده از حفاظ براي ميلگردهاي انتظار
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68

خلاصه



:روشهاي حفاظت از سقوط کارگران
حذف سقوط کارگران-الف

پوشش موقت براي فضاهاي باز-
آزاد کردن قلاب از راه دور-
استفاده از روشهاي صنعتي سازي-

جلوگيري از سقوط کارگران-ب
استفاده از علائم و تابلوهاي هشدار دهنده-
حمایل بند محدود کننده-
نرده حفاظتي-

توقف سقوط کارگران-ج
حمایل بند متوقف کننده-
توري ایمني-

پذیرش سقوط کارگران-د
استفاده از کيسه هوا-
استفاده از یونوليت-
استفاده از حفاظ براي ميلگرد-
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سقوط اجسام



:روش هاي حفاظت از سقوط اجسام

(حذف کار در ارتفاع)حذف سقوط اجسام -الف

جلوگيري از سقوط اجسام-ب

توقف سقوط اجسام-ج

پذیرش سقوط اجسام-د



(حذف کار در ارتفاع)حذف سقوط اجسام 

72



:حذف کار در ارتفاع

بکارگيري پوشش موقت براي فضاهاي باز-الف

استفاده از روشهاي توليد صنعتي ساختمان-ب
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پوشش موقت



75

:بکارگيري پوشش موقت براي فضاهاي باز
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توليد صنعتي ساختمان
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:استفاده از روش هاي توليد صنعتي ساختمان



جلوگيري از سقوط اجسام
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:روش هاي جلوگيري از سقوط اجسام در ساخت بنا

پاخور حفاظتي-

پرده حفاظتي-
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پاخور حفاظتي



81

:پاخور حفاظتي
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83

پرده حفاظتي
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:پرده حفاظتي
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توقف سقوط اجسام

86



:توقف سقوط اجسام

(پياده رو و سواره رو)عابران -الف

مجاوران-ب



عابران
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89

استفاده از فضاهاي سرپوشيده: راه حل

سرپوشيدهراهروي-الف

حفاظتيسرپوش-ب
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:راهروي سرپوشيده



91

:سرپوش حفاظتي



مجاوران
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استفاده از سرپوش حفاظتي: راه حل



پذیرش سقوط اجسام
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:پذیرش سقوط اجسام

هدایت سقوط-

حفاظت فردي-
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هدایت سقوط



:هدایت سقوط اجسام در تخریب بنا

رعایت توالي در تخریب -

ممنوعيت ورود-
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:رعایت توالي

تخریب از طبقات بالا به پائينتخریب سقف قبل از دیوار
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:ممنوعيت ورود

با استفاده از علائم با بستن راههاي ورود



حفاظت فردي
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استفاده کلاه ایمني: حفاظت فردي
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:رنگ بندي کلاه ایمني



103

خلاصه



:روش هاي حفاظت از سقوط اجسام

حذف سقوط اجسام-الف
پوشش موقت فضاهاي باز-
استفاده از روشهاي صنعتي سازي-

جلوگيري از سقوط اجسام-ب
پاخور حفاظتي-
پرده حفاظتي-

توقف سقوط اجسام-ج
(راهروي سرپوشيده و سرپوش حفاظتي)عابران -
(سرپوش حفاظتي)مجاوران -

پذیرش سقوط اجسام-د
(رعایت توالي در تخریب و ممنوعيت ورود)هدایت سقوط -
(کلاه ایمني)حفاظت فردي -


