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  -)فوتسال-10هندبال و-9بسكتبال،-8واليبال،-7(ورزشهاي توپي سالني-

سالن هاي ورزشي سقف بلند معمولا براي رشته هاي ورزشي توپي كه دراين سالن ها آموزش 
البته اين ورزشهادرزمينهاي بازي روبازنيزارائه مي شوند، .امي شوند،اختصاص داردتمرين واجر

ازآنجا كه بغيراز اندازه هاي زمين وتعداد اندكي .ولي عمدتاآنها را رشته هاي سالني مي شناسند
فاكتورهاي مقرراتي، استانداردهاي آنها درطراحي و ساخت تفاوت چنداني با يكديگر ندارند، 

                                                      .در قالب يك بخش ارائه مي شوندبنا براين 
                                                                                                      -ريفاتع
 دوسوي يك تور نان هر تيم درواليبال يك ورزش گروهي است كه در آن بازيك -واليبال-7

 اين بازي با.آورنددزمين تيم مقابل فروكنندتا توپ را باگذراندن ازتوردر قرارگرفته وسعي مي
براي افراديكه تمايل به تحرك كمتري وشده است،هندبال ايجادتنيس وهاي بسكتبال،تركيب بازي

 تنيسبازي يده ازبااين بازي درنظرگرفته شده بوداي كه براي ا اوليهتور.گرديده استابداع دارند،
  توپ 1900اين ورزش تاسال.شد  انجام متوپ بسكتبال شبيه به بازي هندبالبامترانتخاب شدو 2

 هدف هر.كردند آن رابازي مي)جمله توپ بسكتبالاز(توپيبا هرمخصوصي براي خودنداشت و
 .چرخيدمي دست ياران خوديراه توپ دراينفرودبياوردودرزمين حريف آن بودكه توپ رادر تيم
ه گيم ب5زمان بازيامروزه  .)1(شدبيشتر تعيين شدوارتفاع تورنيز21هرگيم امتيازهاي 1912سالدر

 .باشدمي 15   امتيازنتيجه وگيم آخربراي تيم برنده 25  رسيدن به امتيازگيم نتيجه4،صورت رالي
 .ودخواهندب نفر6بازيكنان داخل زمينونفر12تعدادكل بازيكنان.باشد گيم مي3مسابقات مدارسدر

  زمين  وارد8 به جاي بازيكن شماره4مثلاً اگربازيكن شماره ،داشته باشدتعويض 6 ميتواندهرتيم
 هرزمان بازي در.)يك رفت و برگشت (زمين شود وارد4به جاي بايدتعويض بعدي حتماًشددر
 مي خط عقب قراروسه بازيكن درخط جلو بازيكن در3.داشتداخل زمين خواهد بازيكن 6تيم

 بازيكن خط 3)شود  مي سرو(شودزده ميرضي وباسوت داورپشت خط عازكه توپ يزمان.گيرند
 عقب با قسمت پشت خط عرضي  ازانبازيكن.گيرندخط عقب قرارلوي بازيكنان جرددجلوباي

 زدن  دريافت وبرايتواننديبازيكنان مشود،توپ درزمين واردميزماني كه .زند مييك دست سرو
 زمين، توپ با  اجازه دارندكه براي جلوگيري ازتماسحتي  حركت كنند،زمين  نقطهتوپ به هر

 كنار راود نفر 2،داورپايين 1،بالا داور 1 : نفر10  واليبالكل داورانتعداد.به خارج اززمين بروند
                            .)2(هستند  منشي،يك كمك مسئول ثبت امتيازاتيكذخيره خط  داور1 داورذخيره،1،خطوط
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هرتيم به .شود داده مي دو تيمدقيقه به هر1فني به مدت يك استراحت 16 و8 درامتيازرهربازيد
ي  مساو واليبالبازي.دمي باش درخواستي نيز ثانيه اي30 استراحت 2غيرازاستراحت فني داراي 

يم با اختلاف بازي ادامه خواهد داشت تا اينكه يك ت، شود24امتيازهردوتيم درهرگيم،نداردواگر
                                                                          .                                     .)2(متياز برنده شود ا2

عرض  و5/9تور واليبال طول .توروتوپ از ابزار اصلي مي باشند اين ورزشدر-ابزار و تجهيزات
ز اي ا پارچه. است  سانتيمتر تشكيل شده10هاي مربع شكلي به ضلع  و از سوراخ. متر است1آن 

 تور از مركز زمين ارتفاع. است به لبه بالايي تور دوخته شده سانتيمتر5جنس كتاني به ضخامت 
 سانتيمتر بالاتر از 2هر دو انتهاي تور از زمين به يك فاصله هستند و نبايد حتي . متر است43/2
. اع توربراي خردسالان ونوجوانان به عهده مجمع هرفدراسيون ملي ميباشدارتف.باشندزه مقرراندا
 اينچ هستند كه معمولا 8پايه هااز جنس لوله فلزي به قطر.رواليبال روي دوپايه نصب ميگرددتو

 درون لوله پايه حركت مي  مترنازكترازپايه هاهستندبه نحوي كه5/1قسمت فوقاني آن به طول 
  واليبالپتو.قيق تور،اين قسمت پايه توسط پيچ وياضامن فيكس ميگردندباتنظيم ارتفاع د.كنند

. شود اي از اين قبيل مي  يا مادهاز جنس چرم است و شامل توپي لاستيكيبه شكل كروي و
 الي 65محيط داراي .باشدبايدروشن تروقسمت تويي نيز،رنگ است ياچندقسمت رويي آن يك

 تجهيزات ورزشكاران نيزشامل پيراهن ياتي شرت،.شدبايدبا گرم 280 الي250وزنو سانتيمتر67
واليباليست ها مي توانند براي جلوگيري از وارد آمدن آسيب .شورت،جوراب وكفش مي باشد

                                                       .                                     .)2(از زانوبندمخصوص استفاده نمايند
                                                                                                 -ابعاد زمين واليبال

زمين .استو فارغ از هر گونه برجستگي يا فرورفتگي باشد  متر مي9 و عرض آن 18 زمين طول
. گوشه زمين استگيري از اين اندازه.شودمي سانتيمترعلامت گذاري 5 توسط خطوطي به عرض

است وزمين رابه دو قسمت  ناري درزيرطوركشيده شدهميان خطوط ك سانتيمتر5خطي به عرض 
 متر در 5 و عرض 9خطوطي به طول .شود شناخته ميمركزي  خطبه ،كه كند مساوي تقسيم مي

. شود ته مي شناخكه به عنوان خط پاياناست   متري خط مركزي بطور موازي كشيده شده3
توسط دوخطوط به  منطقه سرويسقسمت زمين،درهر.به خط مركزي محدود استمنطقه حمله 

  گرفتهمتري خط پايان وعمودبرآن قراربيست سانتي سانتيمترمشخص شده ودر5 وعرض 15طول 
  متري سمت چپ خط كناري راست 3ديگري دريكي ازاين خطوط درامتدادخط كناري و.است
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                                                                                                                  .)2 (.است قرار گرفته
فاصله حريم  .بايدباشد متر9  آن متروعرض18 واليبالاندازه طول زمين -استانداردها درواليبال

سقف گرفته شودارتفاع نظردرمتربايدنه  متروخطوط عرضي سه ايمني ازدوطرف خطوط طولي
 داراي سكوي  خطوط طولي زميناگرسالن درهردوطرف.متربايدباشد5/12سالن واليبال حداقل 

به  فضاي لازم براي استقرار ميزمنشي درحدود يك متر بايد تماشاچي باشد،دريك طرف زمين
 دوتيم قرارمي ازيكنانب  مربيان و مربوط به ميزمنشي نيمكتدوطرفدر.حريم قبلي افزوده شود

ورت برخورد صتادر.ابرفشرده پوشانده شودلاستيكي ياهاي ميله هاي واليبال بهتراست باپد.گيرد
 ابعاد و مترعرض  مترطول ويك5/9 واليبالتورابعاد.آسيب ديدگي نشونددچار بازيكنان باآنها

 بنا .باشد بايدخطخارج از،مترطرفين تور سانتي25 طبق مقررات.باشدمي10× 10 تورهاي سوراخ
 .دوطرف رعايت شودي  توراين فاصله هاكه درزمان نصب،براين پايه هابايدطوري تعبيه شوند
زوائدي كه در ازطريق قرارگرفتن وزنه برروي اول ،گردندپايه هاي واليبال به دوطريق ثابت مي

  اي كه لولهسانتيمتري 40داخل گودال قراردادن پايه هادردوممي شوند،داده انتهاي پايه هاقرار
پس   نيستند،زيادي ثبات دارايپايه هاروش اول در.)1( استپايه هادرآن تعبيه شده ازباقطربيشتر

سالان پايه ها بايد وبراي بزرگمسابقات رسمي در.درآموزش وتمرين قابل بهره برداري هستند
مردان   براي زمينكفتاازمحل نصب آن برروي پايه هاارتفاع تور.قرارگيرندهادرداخل گودال 

ودر ، متر20/2 سال 18تا )دختر ( جوانان  براي متر24/2 زنان براي متر و43/2 )سالان  بزرگ (
  سانتي25درست دردردوطرف تور)2(يدباشدبامتر 10/2سال 12تا 9  ودخترانميني واليبال پسران

توپ بورعنحوه گردند،تاداوران بتوانند متر بالاي تورنصب مي8/1ن به ارتفاع آنتي پايه هادومتر
 قابل ،آنتن به زمين حريف برسدبابرخورد اگرتوپ با .تشخيص دهند محدوده قانوني زمين رااز

در اين  .باشد خطوط رنگي عرضي ميبا سفيد ورنگ آنهافايبرگلاس، ها جنس آنتن.قبول نيست
اد تعد اختلاف در اندازه هاي زمين و ازنظر شيوه هايي باواليبال ساحلي وميني واليبال نيزرشته،

وصيات و ويژگيهاي مناسب باشند از داراي خص بايدي زمينكف پوشها.داردوجودرزشكاران و
  داورانهاي ورزشكاران وآن،لغزش كف كفش غلتشله عكس العمل درست نسبت به توپ وجم

روي آن عبور كنند و همچنين يا از،دنسايرتجهيزاتي كه ممكن است بر روي آن قرارگيرپايه هاو
ي كف پوش سالنها. را داشته باشندايمني لازم زمينيرجه هاي ورزشكاران بافرود و ش هنگامدر

هاي خاصي باشند كه از جمله آنها مي توان به مقاومت مناسب در بهره واليبال بايدداراي ويژگي
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كاهش ميزان اصطكاك آنها عايق صوتي بودن،قابليت پاكيزگي وتميز شدن آسان وبرداري مدام،
 ايجاد محيط مطلوب براي پرداختن به فعاليتپوشها درنگهاي زنده كفضمن اينكه ر.اشاره نمود

تركيب مواد پلي .هاي جسماني ورزشكاران در سطوح مختلف و حضور تماشاچيان موثراست
يورتان و پلاستيكهايي از نوع پلي اتيلن و پلي پروپيلن در كف پوشها ازبروز انواع آلودگيها و 

 pvcاز انواع مواد پلي مري در كف زمين هاي واليبال .تخريب سريع آنها جلوگيري مي كنند
 وبوده  غير بهداشتي زيرا، نبايد استفاده شودبه دليل وجود حلقه هاي بنزني و تولوئني درآنها

ليرغم محسنات ويژه از نظر  مضرمي باشند،كف پوشهاي چوبي نيز ع ورزشكارانبراي سلامتي
 .آنها،داراي موارد قابل توجهي مي باشنددرهاي نگهداري ونفوذ برخي حشرات هزينه قيمت و

ازسيستمهاي يكپارچه بدون درزاستفاده شودتااز انباشت  ي واليبالپوش سالنهابهتراست براي كف
غبار و ساير آلوده كننده ها از جمله انواع قارچها و باكتريها در درز بين قسمتهاي مختلف گردو

دچار انقباض و يستمها باتغييرات آب وهواضمن اينكه اين س.مل آيدكف پوشها جلوگيري به ع
هاي ديگر از  در صورت بهره گيري از سيستم.انبساط نمي شوند و از عمر بيشتري برخوردارند

 هاي  فاصله بين قسمتهيچتابه طورصحيح و دقيق نصب گردند  بايد،هاي رولي جمله پاركت
 همراه باشد درزيرآنهالايه هاي شوك پداگرباها  ضخامت كف پوش.نداشته باشدمختلف وجود

ودن يكي ازموارد استاندارد ب.ندايمني بيشتري را براي ورزشكاران در هنگام فعاليت ايجاد مي ك
سيستم . .باشدانواع مرغوب كفپوشها واجراي صحيح آن مربوط ميسالنهاي ورزشي به استفاده از

از ايجاد حوادث ا نورهاي سقفي و پنجره هاي ديوارهاي عرضي حتما بايد داراي حفاظ باشندت
استفاده از شيشه هاي داراي . شود شدت آن كاسته،يا از جلوگيري آنهاهنگام برخورد توپ با 

. تورهاي فلزي وسكوريت براي پنجره ها درصورت فقدان امكان نصب حفاظ توصيه مي گردد
 وداراي رختكن ته احداث مي گردندبراي مسابقات اين رشهايي كه عمدتا توصيه مي شود سالن

تا در زماني .داشته باشند را تيم وسالن ويژه براي گرم كردن4سيستمهاي بهداشتي براي حداقل 
مي شوند،تيم ها در زمان مقرر آماده  وبرگزاركه مسابقات به صورت تجميعي و برنامه اي تنظيم

 ايهاستانداردمربوط به موارديم بندي وهاي مربوط به اندازه هاي زمين،تقسادامه پلان در.گردند
  .واليبال ارائه مي گردد بازي تور
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  -واليبالايمني در

.                                                                   بازيكنان از كفش هاي مناسب استفاده نمايند-1
.                                                    شودحريم هاي ايمني تعيين شده خطوط اطراف زمين رعايت-2
پايه هاي تورواليبال وموانع ياحفاظهاونرده هاي نزديك به زمين توسط اسفنج،ضربه گيرهاي -3

.                                                                                       پوشانده شوند.. لاستيكي و
).                                                  مشخصات آن ارائه خواهدشد(كف پوش مناسب استفاده شود از-4
.                                                                   از توپ هاي مناسب و استاندارد استفاده شود-5
                                                   .      با حضور مربي آموزش و تمرين ارائه شود-6
                                                     .از پايه هايي كه درون زمين قرار مي گيرند،استفاده شوند-7
  .لوازم كمك هاي اوليه در دسترس باشد -8

 بايد با شرايط اين بازي،طيدر سالن هايي كه ورزش واليبال در آنجا انجام مي گيردشرايط محي
  .)3(هماهنگي داشته و از شرايط ويژهاي مانند جداول زير برخوردار باشند
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  بالشرايط محيطي مطلوب والي

  

  

  

  

 عوامل محيطي تعيين كننده

دما به درجه 
  سانتيگراد

  رطوبت

 به درصد
  روشنايي

  لوكسبه 
تمريني و   ميانگين  ميانگين

  تفريحي
  رقابتي

  نور طبيعي

  گيري و جهت

ميزان تعويض 
  هوا

ويژگي بازي 
از نظر 
  اكوستيك

   حداقل  20

10  
40  1000  

براي 

مسابقات بين 

المللي و 

المپيك 

وپخش 

 تلويزيوني

1500  

حتي الامكان 

استفاده از نور 

مصنوعي و يا نور 

طبيعي غيرمستقيم 

شمال : گيري جهت

غربي به جنوب 

  شرقي

85/0 

مترمكعب 

هواي تازه 

يقه درهردق

بازاء 

  هرنفربازيكن

  بازي عادي
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  مشخصات جدارهاي داخلي سالن واليبال

  

 

 جدارها
  كف محوطه بازي  ديوار  سقف

  خط كشي

  عرض  ويژگي  رنگ  ويژگي  رنگ  ويژگي  رنگ

  به ميليمتر
  رنگ

روشن

پيش بيني 
حفاظ 
براي 

چراغها 
پايدار در 

برابر 
  ضربه

بدون 
نورگير در 
سقف يا 
 ديوار

 آزاد

  

  

پايدار در 
 برابر ضربه

غير زبر و 
نرم مسطح 
و بدون 
لبه و 
  برآمدگي

   

  

 

محوطه 
بازي 

نارنجي 
ساير به 
رنگ سبز

با قابليت بر 
جهندگي مناسب 

با مقاومت گردشي 
مناسب مقاوم 
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    - بسكتبال-8

                                                                                                                                                      
هدف هر تيم از انجام بازي . يك توپ استاستفاده ازبسكِتبال يك ورزش گروهي وبا -تعاريف

لذا تاكيد فراواني بر تقويت باشد، كسب امتيازازطريق انداختن توپ درداخل حلقه تيم مقابل مي
اميده و داخل آن برود گل نهرتوپي كه ازحلقه حريف عبور.گيرد هاي پرتاب صورت مي مهارت

 ،آيد مي در به صورت گروهي به اجرا،رد توپ درآن نقش دابسكتبال ورزشي است كه.شودمي
اصل  واشدب آن نمي بربرخوردهاي سخت بدني مبتني،گونه خشونتهيچاست وبرمهارت استوار

بسكتبال امروزه پس ازسپري شدن نزديك ورزش  به دلائل فوق.شود  ميآن رعايتررقابت د
هاي ورزش بين  پر طرفدارترين و هيجان انگيزترين رشته ازيكي،اختراع آناندي ازقرن و به يك

 تقليل يافت و بالاخره نفر7سپس به.گرديد  نفر تعيين9بازيكنان هرتيم تعدادابتدادر.المللي است
 جنگ جهاني اولبعدازوطراحي شديكادرامربسكتبال .كاهش وتثبيت شددر زمين ر نف5به ،تعداد

اين باگذشت زمان مربيان بتدريج و. گرديد در دنياآميزوبزرگ ي رقابتبسكتبال تبديل به ورزش
گسترش هم  قاره اروپابهبسكتبال فعاليتشان مؤثرشناخته شدو وضعيت مناسبي پيدا كردندورشته 
 .)1(شود انجام مي) اِي.بي.اِن(اي ه دقيق12يا)المللي بين(اي   دقيقه10بسكتبال درچهاردوره .يافت

 دقيقه و بين دوره دوم 2 اول و دوم و بين دوره سوم و چهارم يمه يادوره نزمان استراحت بين
پس ازاستراحت .باشد  دقيقه مي5بسكتبال  وقت اضافه در. است  دقيقه10) بين دو نيمه(و سوم 

زمين حمله و به يف،اصطلاحاً به زمين حر. شود تيم عوض ميدفاع دو بين دونيمه زمين حمله و
وقتي يعني . زمان واقعي بازي استيك مسابقههاي  زمان.شود ته ميزمين خودي زمين دفاع گف

پرتاب  مهنگايا، كه خطارخ داده  زمانيمثلاً.شودوقت بازي متوقف مي،يان نيستجركه توپ در
 هاي بالاع عددي زمانمجموشترازبه همين دليل زمان يك بازي كامل بياست  زمان متوقف آزاد
                                                                                    .)2(دكشطول مي ساعت  2حدودمعمولاً وبوده

 حق   تيم مهاجمبازيكنانيك از آن هيچسه ثانيه كه برمبناي:برخي قوانين اين ورزش عبارتنداز
 دپس ازن حق ندارانبل كه بازيكند.قي بمانداين مدت درمحوطه ذوزنقه حريف باندارندبيشتراز
زماني  قانون نيمه،يعني و ندنبراي دريبل به زمين بزگهداري توپ،مجدداتوپ راندريبل كردن و

چه  در اختيار ميگيرد،نبايدتوپ راالكيت توپ رام) زمين حمله(زمين حريف كه يك بازيكن در
كاريك  اين، برگرداندبه زمين خودي چه بادريبل كردن خودش آن راي وباپاس به ياران خود
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بسكتبال به  اوليه ورزش سال ورود .)2(گرفتتخلف است وتوپ دراختيارتيم مقابل قرارخواهد
اولين  اماآنچه مسلم است،.شده است هجري شمسي ذكر1280ميلادي برابربا 1901ايرانرماكشو
كاركنان   ديده شده كه آن هم توسط1311 و 1310هاي سال به ايران دربسكتبالهاي ورود نشانه

قابل اجرا به اشكال ديگري نيزورزش بسكتبال .)3(است ايران بودههاي خارجي در خانه سفارت
ن بازي زميبسكتبال خياباني تنهادريك نيمه از .جمله بسكتبال خياباني و ميني بسكتبال از ،است
زمان .ندكنبازي مي نفر10كه دونفرذخيره وهستند  نفر12بازيكنان تعداد ميني بسكتبالدر .شود مي

 دقيقة آخردوپريودبازي كندودو بازيكني بايد كه هر،باشد  روان مي دقيقه 10 پريود 4  آنبازي
  نگهداروقتيك ،يك منشيزمين ودربال را دو داورمسابقات بسكت.خوابد باسوت داورمي،زمان

                                                                                                       .)2( قضاوت مي كنندمسئول تابلو يكو

 متر كه 20/1عرض  و  متر80/1 ثابت بسكتبال مستطيلي است به طول ٔتخته -وسايل و تجهيزات
اي قرارگيرد كه به اندازه  بالاي زمين دردوانتهاي ميدان است وبايدبه گونهفضاي موقعيت آن در

 .تر است م75/2كف سالن بازي  ارتفاع تخته از.شته باشدط انتهاي زمين فاصله داخ با متر 2/1
ها به كمك  نوعي از تخته امروزه.جنس آن غيرازچوب پلاستيك فشرده شفاف نيزمي تواندباشد

 را بالا برد و ها توان آن هنگام عدم نياز، ميشوند كه در ز سقف سالن آويزان ميهايي آهني ا ميله
اي به زمين  ها با ميله نوعي ديگر از تخته. ه برقي استاين نوع تخت. كرد به سقف سالن متصل

 .گيرد روي زمين قرار مياي متحرك بر  پايهٔتخته به وسيلهدرنوعي ديگر،. شوند ل ومحكم ميوص
نمايشي كه دراين  حركاتزيرا،هاي موجود دراين نوع ازبازي بسيار محكم و ضخيم است حلقه

، واگرحلقه ضعيف باشد)مثل دانك(ارد ذاثر ميگروي حلقه نوع ازبسكتبال صورت ميگيردبسيار
ارتفاع . تخته به آن متصل ميشودٔمتري قاعده سانتي30 ٔفاصله بسكتبال درٔحلقه .شود شكسته مي

 جنس حلقه ازفولاد.است سانتيمتر30،شود  بسكتبال متصل مئحلقهسبدبه  توري كه به شكل
  سانتي45داخلي حداقل  قطر.مت دارد سانتيمترضخا2 سانتيمتروحداكثر 6/1و حداقل  باشد مي

  .)1و2(متر است  سانتي7/45متر و حداكثر 
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. پلاستيك و يا مواد مصنوعي استرنگ است وجنس آن ازچرم،نارنجي كروي و-توپ بسكتبال
 567وزن توپ بايد حداقل . د سانتيمتر باش78 سانتيمتر و بيش از 75محيط توپ نبايد كمتر از 

 80/1از ارتفاع  وقتي آن رامناسب بادشده باشد،توپ به ميزان اگر.گرم باشد 650گرم وحداكثر 
 .بالا مي آيد)حداكثر (40/1يا )حداقل (20/1ارتفاع ورد با زمين بازي تابرخپس از،كنيمرهامتر

  ازبالاي توپ محاسبه مي 401  و 1/ 20ارتفاع  مترازپايين توپ و80/1دكه ارتفاع شوتوجه (
ميني توپ قطر. سانتيمتر تجاوز كند635/0 نبايد از  ها مشكي روي توپ عرض باندهاي).دگرد

                                                           .)4(ترمي باشد سانتيم45حلقه قطرو سانتيمتر72 تا 68بين   بسكتبال
 ٔو شمارهوي بلوزجل تيم در  نامكه.استشلوارك ستين وآ بي لباس بازي براي زنان ومردان بلوز

 4هاي بازيكنان از  رهالمللي شما هاي بين  بازي در.است در پشت و جلوي آن نوشته شدهبازيكن 
پا حفاظت مچ كنند كه از  هاي ساقدار استفاده مي بازيكنان بسكتبال معمولاً از كفش. است15تا 

  .)1(كند بيشتري مي

ملاً مسطح و بدون هر گونه كايك زمين قانوني ومناسب براي بسكتبال بايد -البسكتبابعاد زمين 
بلكه سطح . اجرا كردچمن هاي خاكي يا توان در زمين اين ورزش را نمي. برآمدگي باشدمانع و

هاي بسكتبال همه  ميدان .پوشيده شده باشد چوب ياآسفالت،سيمان مواد سفت مانندزمين بايداز
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مسابقات .  بزرگسالان استزمين بازي براي خردسالان كوچكتر از زمين. ندبه يك اندازه نيست
 شود كه طول و برگزار مي متر14و عرض  متر26به طول  مسطتيل هايي به شكل ميدانرسمي در

زمين بسكتبال به شكل خاصي . يك متر كم و زياد كردتوان به نسبت دومتردر عرض زمين رامي
 از مركز زمين و به موازات كه.است سانتيمتر5به پهناي هاي دور زمين  خط. شود خط كشي مي

در وسط . كند  زمين بازي را به دو قسمت مساوي تقسيم ميوشود عرض زمين خطي كشيده مي
ها  مركز اين دايره.كنند رسم مي متر1٫80و  سانتي متر90 يها به شعاعمتحدالمركز دايره زمين دو

كه دارد وجودمين بسكتبال مناطقي تعريف شدهدرز. محل آغاز بازي است ،ودرست مركز زمين
 متراست كه مركزآن زير 25/6اي به شعاع  منطقه سه امتيازي محوطه بيروني نيم دايره:عبارتنداز

منطقه سه  (منطقه محدود شده.فاصله دارد متر575/1 حلقه بسكتبال است وازخط عرضي مركز
ن قاعده بزرگ آ و ط پرتاب آزاده قاعده كوچك آن خاي است بشكل ذوزنقه ك محوطه) ثانيه

بعدازاين دو .روي خط انتها قرار گرفته است ودوساق ذوزنقه ازخطوط دالان تشكيل شده است
سپس سومين محل ، . سانتيمتر وجوددارد30ي به طول محوطه اي به نام منطقه آزاد يا خنثقطعه،

  . )2( سانتيمتر درنظر گرفته شده است85همجوار با منطقه آزاد بطور 
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ارتفاع . بايدباشد متر14 متروعرض26 طول بسكتبال با زمين هاي اندازه-استانداردها دربسكتبال
 82براي تورنمنت هاي المپيك وقهرماني جهان ، زمين بسكتبال بايد. متر باشد7سقف سالن بايد

اسب ارتفاع و نور كافي ومن متر7سالن قانوني حداقل داراي . مترعرض داشته باشد15مترطول و
خط كشي زمين بايد با محل استقرار تماشاچيان و تابلوهاي  .داشته باشدبراي انجام مسابقات 

گونه اي رسم ه ب سانتيمتراست و5عرض خطوط زمين . مترفاصله داشته باشد2تي حداقل تبليغا
 .مي شود  متررسم80/1دقيقادرمركززمين دايره اي به شعاع .دنكاملا قابل رويت باشكه شود مي

اگر .نين خطي موازي خطوط انتهايي زمين را از وسط به دو قسمت مساوي تقسيم مي كندهمچ
سالن درهردوطرف خطوط طولي زمين داراي سكوي تماشاچي باشد،دريك طرف زمين فضاي 

بيرون زمين بازي در  . متربايدبه حريم قبلي افزوده شود2/1لازم براي استقرارميزمنشي درحدود
هر منطقه توسط خطي به طول دو متر در امتداد خط . مكت تيم هاستسمت ميز منشي،منطقه ني

 متر از وسط زمين بصورت 5 متر محدود مي شود كه با فاصله 2انتهايي و خطي ديگر به طول 
 و بتخته هاي بسكتبال از جنس چو.عمودي روي خط كناري سمت ميز منشي كشيده مي شود

ابعاد . شيشه طلقي به همان ضخامت نيزممكن استالبته استفاده از. سانتيمترهستند3به ضخامت 
اين .  متر باشد90/2 مترعمودي و فاصله لبه پايين تخته اززمين 05/1 مترافقي و 80/1تخته بايد 

منطقه اي يا ملي زبراي ساير بازي ها اعم ا.ابعادمخصوص تورنمنت هاي المپيكي وجهاني است
البته همه تخته هايي كه جديدا . استفاده نمود) عمودي20/1افقي و80/1(مي توان ازابعاد قديمي

)  متر عمودي05/1 مترافقي و 80/1(ساخته مي شوند بايد همان ابعاد مسابقات المپيك و جهاني
 سانتيمتر ، در پشت حلقه بوسيله يك خط 59×45يك مستطيل با ابعاد خارجي . راداشته باشند

تمامي . سطح با حلقه است كاملا هم سانتيمتر مشخص شده است كه ضلع پاييني آن5به عرض 
تخته از جنس طلق باشدبايدبه رنگ سفيد و اگر تخته جنس ديگري داشته باشد بايد خطوط،اگر

  .به رنگ سياه باشد
تخته ها داخل . تخته هاطوري نصب مي شوندكه عمودبرزمين و موازي با خطوط انتهايي باشند

قسمت جلوپايه هاي تخته حداقل .قع ميشوند مترجلوترازخطوط انتهايي وا20/1زمين وبه فاصله
دو متر از لبه خارجي خط انتهايي فاصله دارد و رنگ آن با توجه به رنگ زمين بايد كاملا قابل 

اگر تخته . رويت باشد و طوري به زمين متصل گردد كه هنگام برخورد افراد با آن حركت نكند
تمامي سطح پايين . اصلي خود برگردد ثانيه به حالت ثابت و4به پهلو حركت كند،بايددرعرض
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ضخامت اين پوشش در .  سانتيمتر از دو طرف تخته بايد پوشش داشته باشد35تخته و ارتفاع 
ارتفاع اين پوشش در سطح جلو و عقب تخته نبايد بيش از .  سانتيمتر باشد5سطح پاييني بايد 

ين و در پشت تخته قرار دارد آن قسمت از پايه تخته كه بصورت موازي با زم.  سانتيمتر باشد2
 5ضخامت پوشش حداقل .  متر كاملا پوشش داده شود20/1بايد با موادي ضربه گير تا طول 

تمامي پايه هاي تخته در قسمت جلو و كنار آن بايد با مواد ضربه گير تا ارتفاع . سانتيمتر است
پوشش ها بايد . شدبا سانتيمتر مي 10حداقل ضخامت پوشش .  متر از زمين پوشانده شود15/2

ضخامت به داخل نروند % 50يش از كه وقتي فشاري بر آنها وارد مي گردد ، بطوري تهيه شوند
جنس حلقه .  شوددو قسمت حلقه و تور تشكيل ميسبدبسكتبال از.لبه هاي تيزي نداشته باشدو

خلي حداقل قطر دا. رد سانتيمتر ضخامت دا2 سانتيمتر و حداكثر 6/1حداقل از فولاد مي باشدو
  .است و به رنگ نارنجي رنگ آميزي مي گردد سانتيمتر7/45 سانتيمتروحداكثر 45
. انگشت داخل آنها نرودبطوريكه هايي براي نصب توروجود دارد،قسمت تحتاني حلقه گيره در

. خته منتقل نگرددبه روي تحلقه بايدمحكم به تخته وصل شودتا هنگام اعمال فشاربرحلقه،فشار
از نخ سفيد تورها. سانتيمترباشد15 متروفاصله حلقه تاتخته 05/3ه ازسطح زمين بايد ارتفاع حلق
 سانتيمتربلندي دارندواززيرحلقه آويزان مي 45سانتيمتروحداكثر 40ي شوندوحداقلرنگ بافته م

حلقه براي اتصال به سبدباشدولبه هاي تيزنداشته باشدوانگشت به داخل 12توربايدداراي.گردند
به .كندرعبو  ازآنمكث كوتاهي پرتاب شده باكه توپباشده گونه اي ببايدبافت تور.آن فرونرود

ي احتمالي و نيز پيچيدگبيشتر قابل تشخيص مي باشدكه گيركردن توپ باتوپ اين ترتيب،عبور
درسالن هاي تمريني اين ورزش برروي ديوارهاي .پشت آن جلوگيري كندخارج شدن توپ از

توصيه مي شود سالنهايي  .)2(اي آموزش و تمرين نصب مي گرددكناري نيز تخته  بسكتبال بر
كه عمدتا براي مسابقات اين رشته احداث مي گردندداراي رختكن و سيستمهاي بهداشتي براي 

تا در زماني كه مسابقات به صورت . تيم وسالن ويژه براي گرم كردن راداشته باشند4حداقل 
                                     .د،تيم ها در زمان مقرر آماده گردندتجميعي و برنامه اي تنظيم وبرگزارمي شون

                                                                                                                                                   -ايمني در بسكتبال
                                                                                                   . ساق دار استفاده نمايندبازيكنان از كفش هاي-1
                                                       .حريم هاي ايمني تعيين شده خطوط اطراف زمين رعايت شود-2
توسط ابر،لايه هاي ضربه گير موانع يا حفاظهاي نزديك به زمين و بسكتبال  تختهپايه هاي-3
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                                                                                                                                            .پوشانده شوند.. لاستيكي و
                                                ).صات آن ارائه خواهدشدمشخ(ازكف پوش مناسب استفاده شود -4
                                                       .از توپ هاي مناسب و استاندارد استفاده شود-5
                                                           .با حضور مربي آموزش و تمرين ارائه شود-6
در شرايط محيطي مطلوب به ورزش بهتر است .لوازم كمك هاي اوليه در دسترس باشد-7

  .)5(اين شرايط درجداول صفحه بعد ارائه شده اند.بسكتبال پرداخته شود
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  شرايط محيطي مطلوب بسكتبال

                      

  

  

 عوامل محيطي تعيين كننده
دما به درجه 
  سانتيگراد

  رطوبت

  به درصد
  يروشناي

  به لوكس
تمريني و   ميانگين  ميانگين

  تفريحي
  رقابتي

  نور طبيعي

  گيري و جهت

ميزان 
  تعويض هوا

ويژگي بازي از 
  نظر اكوستيك

14-16  40  850  

     براي 1500

مسابقات   بين 

المللي و المپيك 

وپخش 

  تلويزيوني

 –شمالي 

جنوبي و نور 

  غيرمستقيم

 مترمكعب 5/1

هواي تازه در 

ه بازاء هر دقيق

  هر نفربازيكن

يا پيش بيني 

تعويض هواي  

سالن به ميزان 

 بار در 4

  ساعت

بازي پر 

  سروصدا
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   بسكتبالمشخصات جدارهاي داخلي سالن

 جدارها
  كف محوطه بازي  ديوار  سقف

  خط كشي

  ويژگي رنگ  ويژگي  رنگ
  عرض  ويژگي  رنگ

به 
  ميليمتر

  رنگ

شنرو

پيش بيني 
امكانات 

براي 
آويزان 
كردن 

تجهيزات 
  وورزشي

حفاظ 
براي 
 وچراغها

پايدار در 
برابر 
  ضربه

 

سفيد 
مات

پيش بيني 
امكانات 

براي آويزان 
كردن 

تجهيزات 
  وورزشي

غير زبر و 
 نرم

دو رنگ 
كاملاً 
مشخص

، مستحكم وبادوام
بامقاومت گردشي 

  دربرابر مقاوم،مناسب
 بامقاومت  وسرندگي

  شست مناسبن

 

50  

100 

  مشكي

آبي تيره يا 
 سفيد
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  پژوهش

ها و ايمني در اماكن داستاندار
 ورزشي

 بيژن شيري: مجري

  مهدي مرندي:ناظر

  به سفارش شركت توسعه و نگهداري اماكن ورزشي كشور

1388  

  )فصل چهارم، رشته هندبال(

)9( 
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  -هندبال- 9

 .شود  بازي مي)بان   دروازه1 بازيكن و 6( ر نف7است كه توسط  ورزشي تيمي هندبال-تعاريف
 باشد، فوتبال ميهندبال شبيه.واردكردن توپ به دروازه حريف استنهايي دراين ورزش هدف 
 1920 اين بازي حوالي سال.شود براي انتقال توپ استفاده مي پاازدست بااين تفاوت كه بجاي

ي سنتي المپيك رشته هاي ودو ازكشت،امثل ورزشهايي چون بوكسگروهي هندبال ر.)1(شدايجاد
يادكرده » اورانيا «ورزش هندبال بنام از» اوديسه«خودشاعرومورخ يوناني دراثر» هومر«.دمي دانن
  آتن قديم بودي ديوارهاروي يكي از،ربوط به اين بازيمحجاري شده يرتصاو1926درسال.است

كميته ملي  ازطريق،يون اسرفد جهت تاسيس اقدامات اوليه 1344  سالدرايران در.)2(دكشف ش
 خصوصيات بدني اهميتكه ازنظر،اسيترين ويژگي بازيكن هندبال قداستاس.دشالمپيك شروع 

باعث  و هاي تدافعي وتهاجمي دارد اجراي مهارتوعامل مهمي درشته قرارداراس درازيكنان ب
ت و اندازه  سرع، قدرت، وزن،قابليتهاي بازيكنان زبده هندبال قد .افزايش كارائي تيم مي شود

 دو در هندبال مدت بازي.)3( دست مي باشند و بقيه متغيرها يك مكمل ضعيف هستند كفهاي
    واي براي نوجوانان  دقيقه 20،براي جوانان دقيقه اي  25،  دقيقه اي براي بزرگسالان 30زمان

اين  بازيكنتعداد .باشدنيمه مي دقيقه اي بين دو10استراحت دقيقه اي براي نونهالان بازمان  15
نفربراي بازي  12درگذشته ازتعدادنفرات تيم فقط ( نفر بازيكن اصلي مي باشند7كه نفر 14رشته

 ثانيه 10توپ را تا  يك تيم ميتوان. نفر اصلي مي باشند5هندبال  مينيودر)ليست داده مي شدند
ثانيه مالك  30تا تواند تيم ميبنابراين هر،حفظ كندزمين حريف  ثانيه در20تا درزمين خودي و

 تعويض انجام ،سمت مشخص شدهقباشدواز ميآزادهندبال  در بازي تعويضعدادت.توپ باشد
آن را دداردكه فقط دروازه بان حق حضوردرمتري وجو6اين ورزش محوطه دروازه در.شود مي
بيرون اين ن ديگر بايد شوت به دروازه را ازبازيكناو به دروازه بان است اين محيط متعلق.دارد
به درون  ميتوانند،اينكه شوت كنندالبته بازيكنان قبل از.حسوب نشودمدهند،تاخطاه انجام محوط

زمين محوطه تماس با خط ياورود به محوطه،ملاك در).شيرجه بزنند(محوطه دروازه پرش كنند
 و ويلچر هندبال با ،هندبال نشسته ،ميني هندبال ،هندبال هفت نفرهاين ورزش به اشكال  .است

  وقت نگهدار،داورفني،رداو،سرداور(رنف 6 هندبالتعدادكل داوران.شودي  بازي محليهندبال سا
 .)2(هستند )مسئول تابلو منشي و
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  به شكل ذوزنقه هندبالدروازه.تجهيزات هندبال عبارتندازدروازه،توروتوپ-وسايل و تجهيزات
 متر 5/1  پائين مترودر1بالا عمق هردروازه در.مترعرض مي باشد3ارتفاع ومتر2است كه داراي

 . سانتيمتر است20،كه فاصله دو رنگ از هم رنگ آن سفيد و سياه ،يازرد و سياه مي باشدو
 داراي دروازه هندبالتور .گرددمي  استفاده 8 نمره قوطي يااز لولهبراي ساخت دروازه هندبال 

 .  هاي افقي وعمودي مي چسبدوبراي نصب كاملا به تيرك.مي باشد 10×10چشمه هاي 

 ، شورت،مي باشندداراي شماره جلوپشت وكه در،نيزشامل پيراهن ياتي شرت بازيكنان باسل
   .محافظ آرنج هم استفاده مي كنندبيشتر بازيكنان از زانوبندو. مي باشد ورزشيوكفش جوراب

  
  

 475 الي 425مردان براي   آن وزن تكه است،32 و شبيه آنجنس چرم يااز -توپ هندبال        
تركيبات ديگري رمزياق،رنگ توپ سفيد.باشد گرم مي400 الي325 ي بانوان ونوجوانانبراو گرم
 .مي باشدسانتيمتر56 تا 54وبراي زنان متر سانتي60 تا 58ط توپ براي مردان اندازه محي.است

نيز ) گرم270(و توپ ميني هندبال ) گرم350(،از توپ اسفنجي پر شدهتوپ ها علاوه بر اين
    .)4(استفاده مي شود
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بق قوانين هندبال لازم است وط. ميباشد40×20زمين قانوني هندبال ابعاد-هندبالاستانداردها در
دو  ازو يك متر ) كناره هاي طولي( كه ازطرفين  منطقه اي امن باشد،زمينبيرون خطوط كه در
  كاهش داد شودميزمين هندبال راطول .فاصله داشته باشدردومت)كناره هاي عرضي(آن انتهاي

مناسب است  .براي بزرگسالان نبايدباشد،زيرا ممكن است دروازه بان آسيب ببيندولي اين مورد
پخش تلويزيوني خصوصابراي مسابقات رسمي كه امكان براي سالنهايي كه تماشاچي دارند،

تا تابلوهاي تبليغاتي كه دركنارزمين هاي بازي .متر باشد3 آيداين فواصل ميبراي آنها به وجود
 ورزشي به   از نوع توري،دروازهدرپشت هر .دننصب ميگردند،براي ورزشكاران خطرايجادنكن

مي كنند گشت توپ هايي كه به ديوار برخوردبرازاين تور.شود  ميسقف آويزانبزرگ ازاندازه 
ازبرخوردمستقيم همچنين و،نان وداور براي بازيكآنمخاطرات احتمالي ناشي ازو بازي،به زمين

اگردرپشت دروازه هاسكوي تماشاچي وجود داشته ( تماشاچيان شوتهاي سنگنين بازيكنان به 
تراز   زمين هندبال توجه به عرض زمين مهمطراحي وساختدرهنگام .كند ميجلوگيري )باشد

 افقي اي تيرهاي سانتيمتروپهناي خطوط دروازه به پهن5 دعرض خطوط زمين باي.طول آن است
براي مسابقات اين رشته  كه عمدتا شودسالنهاييتوصيه مي.)3و2(باشد سانتيمتر8  دروازهعموديو

 تيم وسالن ويژه براي گرم 4احداث مي گردندداراي رختكن وسيستمهاي بهداشتي براي حداقل
برگزارمي تا در زماني كه مسابقات به صورت تجميعي و برنامه اي تنظيم و.كردن راداشته باشند

  .شوند،تيم ها در زمان مقرر آماده گردند



 

  

  
28 
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  .)5( استزيرمطابق قوانين اين رشته خطوط اصلي زمين و محدوديتهاي آن مطابق 

  خطوط اصلي زمين و محدوديتها
  .متر از آن جلوتر برود7خطي است كه دروازه بان نمي تواند در پرتابهاي :متر4خط 

  .خط محوطه دروازه است:متر6خط 

  ).تك به تك با دروازه بان(متر از اين خط انجام مي گيرد7پرتابهاي :متر7خط 

خط پرتاب آزاد،بعد از خطاهاي كم اهميت توپ از اين خط به زمين مسابقه بر مي : متر9خط 
  .گردد

 سانتيمتري كه محوطه بازيكنان ذخيره رامشخص مي سازدومحل 15خطي است :خط ذخيره ها
  .ن را نشان مي دهدورود وخروج بازيكنا

تيم حمله كننده بازي از اينجا شروع مي كند و بعد از هر گل بازي از اين محل :خط مياني
  .آغاز مي شود

جهت ايمني بيشتر در تمرينات خصوصا .اين خط كشي ها ميتواندبانوارچسب رنگي انجام گيرد
 كناردر.تفاده شوديراس،ازتشك هاي ضربه گ وتمرينات شوت درون محوطه دروازهبراي آموزش

مسئولين برگزاري  كه به رختكن ورزشكاران نزديكتراست،ميزمنشي ويكي ازخطوط طولي زمين
 متري دو 70/4دردوطرف اين ميزبافاصله .مسابقات  مسابقات درست درمركززمين قرارمي گيرد

 بايد .....وجهت تردد بهتر داوران بازيكنان ،مربيان .نيمكت بازيكنان ذخيره تيمها تعبيه مي شوند
استفاده قرار در اين ورزش نورسقفي براي روشنايي مورد.ر نظر گرفته شود متري د20/1فاصله 

 وبه دليل فعاليت جسماني زياد نياز به سيستم تهويه مناسب مي باشد كه در استفاده از.مي گيرد
 ن از سيستمبراي روشنايي سال. بر ورزشكاران اجتناب شود باداز وزش مستقيمآنها عمدتا بايد 

 .داوران نمي تابدبااين سيستم نورمستقيم به چشمان بازيكنان و.چراغهاي سقفي استفاده ميشود
جدول شرائط مطلوب محيطي و مشخصات جدارهاي سالن هاي هندبال در صفحه بعد ارائه 

                                                                                                          .)6(شده است
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                                                                                                                                                          -در هندبالايمني 
  .بازيكنان از كفش هاي مناسب ورزشي استفاده نمايند-1

  . هاي ايمني تعيين شده خطوط اطراف زمين رعايت شودحريم-2

.. ديوارها،موانع يا حفاظ هاي نزديك به زمين توسط ابر،لايه هاي ضربه گير لاستيكي و-3
  .پوشانده شوند

  ).مشخصات آن ارائه خواهدشد(ازكف پوش مناسب استفاده شود -4

  .از توپ هاي مناسب و استاندارد استفاده شود-5

  .با حضور مربي آموزش و تمرين ارائه شود-6

  .لوازم كمك هاي اوليه در دسترس باشد-7

براي ايمني وجلوگيري ازسقوط احتمالي دروازه هاي هندبال برروي بازيكنان،سطح اتكاي -8
پايه هاي اصلي باقسمت پاييني پايه هاي پشتي، بيشتركرده )ديرك ها(آنهابوسيله افزايش فاصله

وسنگين براي اتصال پايه هاي پاييني،ويا بهره گيري )ميله هاي فلزي(وله هاي توپروبااستفاده ازل
  .از بست هاي چفتي قسمت هاي پشتي وكناري لوله هاي اتصال پايه ها به  زمين متصل گردند

اين شرايط درجداول صفحه .شرايط محيطي مطلوب به ورزش هندبال پرداخته شودبهتراست در
  .)5(بعد ارائه شده اند
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  شرايط محيطي مطلوب هندبال

 عوامل محيطي تعيين كننده

دما به درجه 
  سانتيگراد

  رطوبت

  به درصد
  روشنايي

  به لوكس
تمريني و   ميانگين  ميانگين

  تفريحي
  رقابتي

  نور طبيعي

  گيري و جهت

ميزان تعويض 
  هوا

 بازي  ويژگي
  نظر اكوستيكاز

16  40  850  

 براي 1500

مسابقات 

 بين المللي

و المپيك و 

پخش 

  تلويزيوني

شمالي و 

جنوبي و نور 

  غيرمستقيم

مترمكعب 5/1

هواي تازه 

درهردقيقه 

بازاء 

 هرنفربازيكن

پيش بيني 

تعويض هواي 

سالن به ميزان 

 بار در 4

  .ساعت

بازي پر سروصدا 
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  مشخصات جدارهاي داخلي سالن هندبال

 

 جدارها

  كف محوطه بازي  ديوار  سقف
  خط كشي

 ژگيوي  رنگ  ويژگي  رنگ
  عرض   ويژگي  رنگ

  به ميليمتر
  رنگ

 روشن

پيش بيني 
حفاظ 
براي 
 -چراغها

پايدار در 
برابر 
    ضربه

 بدون -
نورگير 

در سقف 
 يا ديوار

 

مسطح و 
بدون لبه و 
 -برآمدگي

غير زبر و 
 پايدار - نرم

در برابر 
    ضربه

 

 سبز

بادوام و 
مستحكم، 
با قابليت 

بر جهندگي 
  مناسب،
 سختي

مناسب، با 
قابليت 

چرخشي 
مناسب و 

با مقاومت 
نشست 
  مناسب

   

 

50 

زرد يا 
زرد و 
مشكي 

خط چين 
يا 

 نارنجي
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ها و ايمني در اماكن داستاندار
 ورزشي

 بيژن شيري: مجري

  مهدي مرندي:ناظر

  به سفارش شركت توسعه و نگهداري اماكن ورزشي كشور

1388  

  )فصل چهارم، رشته فوتسال(

)10( 
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  - فوتسال-

 همان مشخصات فوتسالزمين بازي .شود درون سالن، گفته ميفوتبال فوتسال به بازي  -تعاريف
در تيم هاي فوتسال تعدادبازيكنان .)1(زمين فوتبال رادارد ولي اندازه هاي آن كوچك شده است

 شروع مسابقه  در.لباس مشخص استكه يكي از آنها دروازه بان با، نفر مي باشند5درون زمين 
 كمتر از دو نفر  به هر تيمان و رسيدن نفر باشد در صورت اخراج بازيكن5حداقل بازيكن بايد 

در اين ورزش تعداد تعويض . دنباش  نفر مي7 ذخيره ان حداكثر بازيكن.مسابقه بايد تعطيل شود
نيز مي تواند )رنگ لباس دروازه بان متمايز از بازيكنان(سيار نامحدود است حتي دروازه بان ب

يمه استراحت اي و زمان بين دو ن  دقيقه20 مدت بازي دو وقت .به طور نامحدود تعويض شود
هاي  در بازي(رخواست كند  د استراحتنيمه يك تايمتوانددرهر هر تيم مي.باشد اي مي  دقيقه15

رضي عخط طولي ياطوركامل از توپ بهچنانچه ).م اوت وجود نداردوقت اضافي تايحذفي در
  بازي اوت اعلام شده و ادامهكند برخورد توپ به سقف سالن،ياهوا و زمين گذشته باشدچه از

طريقه زدن اوت به اين صورت . شود كه توسط حريف زده مي،باشد ميروي خط طولي نزديكتر
    .زده شود ضربه توپبه  تا داردوجود ثانيه فرصت  4 وگرفتهقرار است كه توپ روي خط

ي قانون هاآن به بعد اگر يكي از خطااز  رسيده5هر نيمه به اي يك تيم دردر صورتي كه خطاه
يا محل ) قطه پنالتي دومناز(خطاي ششم يك ضربه آزاد مستقيم،مرتكب شود رارشته فوتسال12

بدون تشكيل ديوار دفاعي )دروازده حريف باشداگرمحل خطا بين نقطه پنالتي دوم و(وقوع خطا
رعايت با ضربه زننده  متر را 5 مهاجمين و مدافعين بايد فاصله .شود به صورت مستقيم زده مي

  .)2()خط فرضي نقطه پنالتي فاصله رعايت گردد. (كنند

، ژوان كارلوس 1930سالدر.منشا شكل گيري فوتسال به شهرمونت ويدئوي اروگوئه بازميگردد
ها در  ن رقابتاي.ريزي كرد  پيYMCAبراي مسابقات جوانان در  سرياني،فوتبال پنج نفره را

در محل باز و بدون ديوار و حصار انجام زميني به ابعادزمين بسكتبال،درمحلهاي سرپوشيده ويا
اين واژه برگرفته . ، واژه بين المللي براي اين رشته ورزشي است FUTSAL واژه .مي گرفت

) الن به معناي داخلي يا داخل س ( SALAو،)به معناي فوتبال ( FUTbolاز لغات اسپانيايي 
  .)4(مي باشد
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و توپ از وسايل و تجهيزات اصلي و لباس وكفش ،توراين ورزش دروازهدر-وسايل و تجهيزات
 كه مانند دروازه ي فوتسال اندازه ورنگ دروازه ها،شكل. تجهيزات فردي موردنيازاستبه عنوان

و رنگ مترتي سان7تير  مترقطر3 متر عرض 2 ارتفاع -قه ذوزن: ازورزش هندبال مي باشد،عبارتند
  استفاده  به جاي قوطي8ازلوله نمره براي ساخت دروازه فوتسال .مي باشد... آن سفيد وسياه و 

 .باشد مي 10×10داراي چشمه هايهمانندتورهاي دروازه هندبال فوتسال نيزتوردروازه .گرددمي
يچ وجه به نحوي كه توپ به ه ه باشد،ديچسبهاي افقي وعمودي به تيرككاملا بايد،وبراي نصب

محيط مشابه و چرم يا موادس از جن،فوتبال همانند نيز فوتسال توپ.نكند  كناره هاي آن عبورزا
 4نمره   هايتوپ . بايد باشد گرم430 الي 390وزن توپ   سانتيمتر64 وحداكثر 62آن حداقل 

ب آن توپ از روش پرتا بودنشناسايي استانداردبراي .دارد فوتبال قابليت استفاده درفوتسال را
 صورت استاندارددر .دشو  زمين رهامي متري به2كه توپ ازارتفاع بدين ترتيب .شوداستفاده مي

 وكنترل بيشتربراي .جهش نمايد زمين مسابقه سانتيمتراز 55 از كمتر و65 نبايدبيشترازپوبودن،ت
انع ياساير موزمين برخوردباضربه زدن وياهنگام اثردر توپ بيش ازحدجلوگيري ازارتفاع گرفتن

 مواد مخصوص ،با استفاده از..حفظ ايمني بيشتر براي بازيكنان و تماشاچيان ووسالن موجود در
  داراي ابعاد و اندازه هاي استاندارد  بوده،كه ساخته مي شودكه فوتسال مخصوصنوعي توپ
 تجهيزات .مي گيرداستفاده قرارربازيهاي رسمي موردشود،ود  ناميده مي"توپ تنبل" اصطلاحا

                                .باشد كاران نيزشامل پيراهن ياتي شرت،شورت،جوراب وكفش ميورزش
و ورزشكاران موظف به استفاده از محافظ ساق بند بوده ش فوتسال مخصوص اين ورزش فك

  .)3و2(مي باشند
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زمين بازي بايد )فيفا(مطابق قوانين و مقررات فدراسيون جهاني فوتبال   - فوتسالابعاد زمين  

فوتسال طول زمين . عرضي باشدوط بيشتر از خط آن طوليوطاندازه خط مستطيل شكل بوده و
درمسابقات بين المللي .  متر است15 و حداقل 25متروعرض حداكثر25 و حداقل 42حداكثر

  .  )2( متربايد باشد18 و حداقل 22متروعرض حداكثر38 و حداقل 42طول زمين حداكثر

زمين بازي به وسيله خطوط .اندازه هاي زمين فوتسال در بالا آمده است-فوتسالا دراستاندارده
. ندمي باش سانتيمتر8پهناي همه خطوط .لق دارندشوند، اين خطوط به زمين بازي تعمشخص مي

ين در وسط خط مياني نشان مركز زم. خط مياني به دونيمه تقسيم مي شودزمين بازي به وسيله
در هر نيمه محوطه .متر رسم مي گردد3كزيت نقطه مياني دايره اي به شعاع شود و به مرداده مي

متربه مركزهريك ازتيرهاي عمودي وبه سمت خارج آنهارسم مي 6پنالتي باقوس هايي به شعاع 
وخطوط فرضي كه عمودبرخط عرضي وازخارج هر قوس هاازخط عرضي رسم مي شوند.شوند
 16/3ا توسط يك خط مت بالاي هر يك از قوسهقس.كنندرا قطع مي،عمودي رسم مي شوندتير

اين منحني كه محوطه جريمه باآن محدود مي .خط دروازه به هم متصل ميشوندمتري موازي با
 متري وسط 10 و6فواصل اط پنالتي اول و دوم به ترتيب ازنق.شود،خط محوطه جريمه نام دارد
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  سانتيمتر25به شعاع خل وه سمت داگوشه بقوس هاي كرنردرهر.شوندتيرك عمودي رسم ميدو
  سانتيمتر8ها خطي به پهناي درست درجلوي نيمكت ذخيره تيمطرف زمين ودودر.شوندرسم مي

،كشيده مي داردزمين قرارسانتيمترآن بيرون از  40آن درون و  سانتيمتر40كه  سانتيمتر80طول و
اين .ارداردقرمتري بين فصل مشترك خط طولي و خط مياني 5حدوداين خطوط به فاصله .شود

 هر مركزدر بايدبالا هاي فوتسال بامشخصات ذكر شده دردروازه.نامند خط تعويض مي،خط را
 بايد متر 3 ازكنارخطوط طولي وعرضي حداقلحريم ايمني زمين فوتسال.گيرندخط عرضي قرار

و ميزمنشي قرارداردبايد  به اين متراژدركنارخط طولي كه نيمكت هاي ذخيره هاي تيم ها.باشد
 بشرائط مطلو. ي فوتسال سقفي استطور معمول سيستم روشنايي زمينهاب. متر افزوده شود2/1

      .در صفحات بعد جداول مربوطه ارائه شده است.بال مي باشدورزش فوتسال شبيه هندمحيطي 
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  -درفوتسالايمني 

                        .              بازيكنان از كفش هايمخصوص ورزشي اين رشته استفاده نمايند-1
.                                  حريم هاي ايمني تعيين شده خطوط اطراف زمين رعايت شود-2
.. لاستيكي و ،لايه هاي ضربه گيرديوارها،موانع يا حفاظ هاي نزديك به زمين توسط ابر-3

                                                     .                                                   پوشانده شوند
).                                          مشخصات آن ارائه خواهدشد(ازكف پوش مناسب استفاده شود -4
   .                                                               از توپ هاي مناسب و استاندارد استفاده شود-5
.                                                                    با حضور مربي آموزش و تمرين ارائه شود-6
.                                                                        لوازم كمك هاي اوليه در دسترس باشد-7
ل برروي بازيكنان،سطح اتكاي روازه هاي فوتسابراي ايمني وجلوگيري ازسقوط احتمالي د-8

رده پايه هاي اصلي باقسمت پاييني پايه هاي پشتي، بيشترك)ديركها(آنهابه وسيله افزايش فاصله
بهره گيري  براي اتصال پايه هاي پاييني،وياوسنگين)لزيميله هاي ف(وبا استفاده ازلوله هاي توپر

.                         له هاي اتصال پايه ها به  زمين متصل گردنداز بست هاي چفتي قسمت هاي پشتي وكناري لو
.                          آسيب نبينند توپ ثراصابت احتماليبراا داشته باشندتوحفاظسالن بايدضربه گير  چراغهاي-9

از ايجاد حوادث هنگام برخورد پنجره هاي ديوارهاي عرضي حتمابايدداراي حفاظ باشندتا -10
 فلزي واستفاده از شيشه هاي داراي تورهاي . شود توپ با آنها جلوگيري،يا از شدت آن كاسته

                  .سكوريت براي پنجره ها درصورت فقدان امكان نصب حفاظ توصيه مي گردد
  .كليه ورزشكاران بايدازقلم بنداستفاده كنند تاازآسيب ديدگي درامان باشند -11
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نحوي باشدكه مورداصابت توپ هاي شوت شده ر سالن فوتسال بايدبمحل نصب هيترها د-12
  .براي اين منظور نصب باحفاظ در ارتفاع مناسب توصيه مي شود. رنگيردتوسط ورزشكاران قرا

توپ هاي شوت شده توسط ورزشكاران مي  موضع برخورد  درپشت دروازه ها كه عمدتا-13
باشدويا در تداوم حركات سريع ورزشكاران از آنجا عبور مي كنند،به هيچ وجه نبايدكابل هاي 

 كابلها در ارتفاع مناسب و با حفاظ بر روي ديواره نصب بهتر است اين. برق وجود داشته باشد
                                .شده باشند

صفحه بعد   درجداولكه ، شرايط محيطي مطلوب به ورزش فوتسال پرداخته شوداست دربهتر
  .)6(ارائه شده اند
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  شرايط محيطي مطلوب فوتسال

 عوامل محيطي تعيين كننده

درجه دما به 
  سانتيگراد

  رطوبت

 به درصد
  روشنايي

  به لوكس

تمريني و   ميانگين  ميانگين
  تفريحي

  رقابتي

  نور طبيعي

و 
  گيري جهت

ميزان تعويض 
  هوا

ويژگي بازي 
از نظر 

  اكوستيك

16  40  850  

 براي 1500

مسابقات 

بين المللي 

و المپيك و 

پخش 

  تلويزيوني

شمالي و 

جنوبي و 

نور 

  غيرمستقيم

ترمكعب م5/1

هواي تازه 

درهردقيقه بازاء 

 هرنفربازيكن

پيش بيني 

تعويض هواي 

 4سالن به ميزان 

  .بار در ساعت

بازي پر 

  سروصدا 
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  سال فوتمشخصات جدارهاي داخلي سالن

 جدارها

  كف محوطه بازي  ديوار  سقف
  خط كشي

 ويژگي  رنگ  ويژگي  رنگ
  عرض   ويژگي  رنگ

  به ميليمتر
  رنگ

نروش

پيش 
بيني 
حفاظ 
براي 

چراغها 
پايدار 
در 

برابر 
   ضربه

 

روشن

مسطح و 
بدون لبه 

و 
 ،برآمدگي

غير زبر و 
  ونرم

پايدار در 
برابر 
  ضربه

 

 سبز

بادوام و 
با ،مستحكم

قابليت بر 
جهندگي 

 ب،مناس
سختي 
 ،مناسب
در مقاوم 

 سرندگيبرابر
 با مقاومت و

نشست 
  مناسب

 

 سفيد 80
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  -ش هاي توپيجانمايي سالن هاي ورز

 شرايط بايدبه سالنهاي ورزش هاي توپيمناسب براي ايجاد اب محلجهت انتخ - احداثمحل
                                                             : دقت داشت موقعيتهاي زير توجه وو
ل و فوتسال  زمين هاي واليبال،بسكتبال،هندبابايدداراي قابليت احداثزمين موردنظر-ـاندازه1
و  ،) هزار نفر 10  تا3( براي تماشاگران به تعدادي كه درنظرگرفته شده استكافي  گنجايشبا

را داشته وطرحهاي توسعه اي بعدي .....كليه فضاهاي جانبي نظيررختكن،دوش،اداري،پاركينگ
   .ازجمله اين طرح هامي تواند خوابگاه يا هتل براي برگزاري اردوها باشد.باشد

ن وضعيت و موقعيت مكانهاي ورزشي علاوه بردرنظرگرفت:)انتخاب زمين ورزشگاه(يتـ موقع2
نيز داراي دسترسي آسان براي )محلي( آب وهوا،از نظرموقعيت جغرافياي شهريجغرافيايي نظير

مراكز عمومي پر رفت و آمدو يا مراكزي كه نيازمند آرامش  در كناربهره برداري بوده و نبايد
ست كه در كنار مراكز ارجح آن اواحداث گردند..مجتمع هاي مسكوني وها،نبيمارستاهستندنظير

 معابرسهل  به لازم دسترسيساخته شوندووپارك هادانشگاههاآموزشي نظيرمدارس،دبيرستانهاو
  . را داشته باشند و سرويسهاي رفت و آمد عموميخيابانهاي اصليبزرگ راههاوالوصول نظير

  در صورت نياز و امكانبايدبه نحوي باشد كه):بناتعيين محل احداث (جانمايي بنا-3
ساخت ( ازعوارض زمين براي طراحي و ساخت نهايت استفاده شده و از عوامل مصنوعي

  .در تكميل آن بهره گيري شود وبه عواملي نظير آفتاب،باد و باران توجه گردد)وساز

   درمورد آبهاي سطحي،جانمايي سالن، براساس مطالعات انجام شده درآزمايشگاههاي معتبر-4
  . وان بالقوه خاك،نفوذپذيري ومكانيك خاك توصيه مي شودت، آبراهها

                          .)3و1( را داشته باشنددسترسي به پاركينگ و فضاهاي عموميايجاد،ياـ امكان 5
                                                                           - ورزش هاي توپي فضاهاي جنبي مورد نياز سالن هاي

 ميزكه درآنها ورزشكارانفضاي لازم براي رختكن :عبارتندازهاي اين رشته فضاهاي جنبي سالن
 تيمهايتعدادنفرات هريك از(قرارگرفته باشند به تعدادكافي سرويسهاي بهداشتي ودوش،ماساژ

كن براي داوران وبرگزاركنندگان مسابقات ،رخت)نفرمي باشد12فوتسالواليبال،بسكتبال،هندبال و
 براي برگزاري وتجهيزات مناسب ،فضا. ودراين محل بايدعلاوه برامكانات براي تعويض لباس(
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  بايداين فضا( گرم كردن وآمادگي قبل ازمسابقات ،فضاي تمرين براي)داشته باشدجلسه وجود
ورزشكاران ي راحت وتجديدقوا،فضاي موردنيازبراي است)باشدي سالن مسابقه درنزديكي ورود

هاي اوليه،جهت ارائه خدمات به  اين محل براي كمك  (ودوپينگ  كنترل پزشكياتاق ومربيان،
 آن  درو داشتهبايدقابليت دسترسي براي همگان رادرنتيجه  مصدومين ورزشكاروسايرين ميباشد

 استقرارمحل  بوطه،تجهيزات مر نگهداري ،انباربراي)داشته باشد هاي بهداشتي نيزوجودسرويس
 ، براي سالنهايي كه درآن مسابقات بين المللي برگزارميشود.ي اداريفضاتماشاچيان ودرنهايت 
خبرنگاران  لازم براي تجهيزات  ونفربه همراه امكانات 200 ظرفيت حدود بايدسالن كنفرانس با

 بايدصورت ازجطورممسابقات ب دسترسي ورزشكاران،داوران وتماشاچيان به سالن.احداث گردد
نظرگرفته   ورودي مربوطه در هايهاي بهداشتي لازم براي هرگروه بايددرمحل سرويسو گيرد،
                                                                                                   .)2و6(شوند

فضاهاي لازم ،ويلچرمپهاي عبوري حضور معلولين در سالن نظير رامكانات وتسهيلات لازم برا
هاي دسترسي  هاي بهداشتي وراهسرويس  ، صندلي تماشاچياندركنار براي قرارگرفتن ويلچرها

 )ياشرائط قابل كنترلو( امكانتماشاچيان بايد استقرارمحل.سالنهاي خروج از وراهآسان به آنها
هاي  دليصنراست هتب .دمرورآنان باش كافي براي عبورونورو  را نداشتهبرگزاريزمين حضوردر

 توصيه شده براي  هايهانداز حداقل.مخصوص روي سكوهابراي نشستن تماشاگران تعبيه گردد
 بايد سكوها .)1(باشند برخورداري اشاچيان ازآسايش بيشترتمتا.متراست 6/7نيمكتهاو ها صندلي

 ابقات رازمين مس همه طوري طراحي شوندكه تمام تماشاچيان دررديفهاي مختلف امكان ديدن
نمايش  c حرفبالاي سرتماشاچي رديف جلوكه با تا يك نفرفاصله بين چشم.داشته باشند

                                                                  :داده مي شود، به متغييرهاي زير وابسته است 
                                                                .عمق كف پله يا عمق رديف نشستن تماشاچيان-
                                                .نقطه تمركز و ارتفاع چشم تماشاچي دررديف اول-

ي سر تماشاچي در بدترين حالت خطوط ديد ازچشم تماشاچي در هر رديف بايد مماس با بالا
دهد،كه باافزايش رديف هافاصله ديد نيز اين فرم شكل سهمي وار ارائه مي .رديف جلو باشد
 سانتيمتر باشد،استانداردي ايده آل است،كه بهترين شرائط 15برابر cاگر متغيير .بيشتر مي شود

 . سانتيمتر باشد،استانداردي بهينه و خوب وجود دارد6/12واگر .ديدبراي تماشاچي مهياميشود
استانداردي كاربردي و عملكردي cر براي  سانتيمت9اندازه .كه اكثر تماشاچيان ديدخوبي دارند
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 سانتيمتركاهش پيداكندتماشاچيان رديف عقب تنهامي توانند 6ووقتي اين اندازه به .ارائه ميدهد
  .زمين بازي را ازفواصل بين تماشاچيان رديف جلو ببينند

  
مي توان در تعريف ارتفاع پله .استانداردهاي ديدتحت تاثيرارتفاع پله درهررديف قرار مي گيرد

  :از فرمول زير استفاده كرد

     (R+C) (D+T)  

N =------------ -R 

         D 

 فاصله بين چشم C,فاصله بين چشم تابالاي سرنفرجلو R ارتفاع پله،  N :اين فرمولكه در

كه اغلب روي خط كناري زمين ( فاصله بين چشم تا نقطه تقاطعDتا بالاي سر نفرجلو،

راي با اين فرمول مي توان ارتفاع مناسب ب. يا رديف نشستن است عمق كف پلهT،  )است

دسترسي آزادوراحت به سكوهاوخروج بدون .رديف هاي نشستن تماشاچيان رامحاسبه كرد

مناسب است رديفي ازصندليهاي سالن  .)7 (شرايط يك جايگاه مناسب استمانع از سالن از
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ذكر وحك نام قهرمانان ومربيان با .به پيشكسوتان و بزرگان اين رشته اختصاص يابد

 محاسبه زيردرتصوير.)2( نامداربرروي صندليهاي اين بخش احترام بيشتري براي آنان است

  زواياي لازم براي احداث سكوهاي تماشاچيان به نحوي كه ديد مناسب داشته باشند ارائه 

  .)5(شده است

  

\  

  

  

  

  

  

  

  

  

ين در اين سالنها نيزبايدپيش بيني هاي لازم ضمناهمانطور كه قبلا اشاره شد،براي حضور معلول
  .)5(طرح زير يكي از روشهاي پيشنهادي در اين رابطه است.درطراحي واجرا بشود
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واليبال،بسكتبال،هندبال و   سقف سالنهايبا توجه به اينكه-سيستم هاي حرارتي و خنك كننده
در نتيجه هواي گرم عمدتا در نزديك سقف  بلند مي باشند،مسابقات خصوصا سالنهاي فوتسال

مانند (بنا براين سيستمهاي گرمازايي كه از نزديك كف توزيع دمامي كنند.نگه داشته مي شود
البته دستگاههاي تهويه هوا مانندفن .مناسب مي باشند..)شوفاژ،يا بخاري هاي داراي دمنده و

ستمهاي گرمايشي و خنك كننده كوئل در تمامي ورزشگاهها قابل استفاده و جزو بهترين سي
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استفاده از كولريا پنكه براي خنك كردن .مي باشند،زيرا قابليت كنترل رطوبت رانيزدارامي باشند
  .)2(اينكه بادآنهابه طورمستقيم به طرف ورزشكاران نباشدسالنها مي تواند مفيدباشد،منوط براين 

عناصر تعيين  ازكف پوش آن ها هاوسالن كف- سالن هاي ورزش هاي توپي و كف پوش هايكف 
 كف پوشهاپيچش پادرپارامترهاي ميزان جهندگي و.ورزشها مي باشنداجراي اين كننده كيفيت 

مهم  ورزشي يادشده بالا در عملكرد ورزشكاران و توپ هاي اين بازي هابراي هرچهار رشته 
مي به شرح جدول زير )Din  2/18032-1999(ويژگيهاي اين سطوح براساس استاندارد.هستند
  .باشد

  

  

  

  

  

  

پوشها بايد داراي خصوصيات و ويژگيهاي مناسب باشند از جمله عكس العمل درست كف
 مي از ديگر موارد. باشند كفشهاي ورزشكاران و داوراننسبت به توپ و غلتش آن،لغزش كف

توان به مقاومت مناسب در بهره برداري مدام،عايق صوتي بودن،قابليت پاكيزگي و تميز شدن 
ضمن اينكه رنگهاي زنده كف پوشها در ايجاد .آسان و كاهش ميزان اصطكاك آنها اشاره نمود

 ورزشكاران در سطوح مختلف و حضور محيط مطلوب براي پرداختن به فعاليتهاي جسماني
بهتر است براي كف پوش سالنها از سيستمهاي يك  پارچه بدون درز  .تماشاچيان موثراست

استفاده شود تا از انباشت گرد و غبار و ساير آلوده كننده ها از جمله انواع قارچها و باكتريها 
 اينكه اين سيستمها با ضمن.در درز بين قسمتهاي مختلف كف پوشها جلوگيري به عمل آيد

مساحت قابل   ويژگي هاي كف پوش
  ارتجاع

نقطه قابل 
  ارتجاع

  تركيب

  %53  %53  %53  )حداقل(كاهش نيرو 
  %53  %53  %53  )حداقل(برگشت توپ 

    0/3حداكثر  3/2حداقل  )حداقل(تغيير شكل عمودي
  %53  -  %53  )حداكثر(مساحت دندانه گزاري
  نا محدود  نا محدود  نا محدود  1دستورالعمل  
  نا محدود  نا محدود  نا محدود  2دستورالعمل  
  N1500  1000N  N1500  فشار غلطك

 5/0حداقل  مقاومت لغزشي
  7/0حداكثر

 5/0حداقل
  7/0حداكثر

 5/0حداقل 
  7/0حداكثر
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در صورت .تغييرات آب وهوا دچار انقباض و انبساط نمي شوند و از عمر بيشتري برخوردارند
بهره گيري از سيستمهاي ديگر از جمله پاركتهاي رولي بايد به طور صحيح و دقيق نصب 

هاي ضخامت كف پوشها اگر با لايه .گردند و فاصله بين قسمتهاي مختلف وجود نداشته باشد
ويكي . شوك پد همراه باشد ايمني بيشتري را براي ورزشكاران در هنگام فعاليت ايجاد مي كند

از موارد استاندارد بودن سالنهاي ورزشي به استفاده از انواع مرغوب كف پوشها واجراي 
 ضمنا در هرسالن چند منظوره توپي اسكوربرد براي اعلام وثبت.)4(صحيح آن مربوط مي باشد

  .رشته را داشته باشند4اين تابلوهاي نمايشگر بايد امكان نمايش نتايج .صب مي گردندنتايج ن

:                             درسالن هاي تمريني مي بايست- ورزش هاي توپيايمني در سالنهاي

  صورت در.توجه كافي بشود) احتمالي(نرده هاي موجود بين زمين وديواروبه فواصل ايمني -1

 زيرا بوسيله پدهاي لاستيكي رنگي پوشانده شوند، له مناسب بين اين فضاهاديوارهافقدان فاص

                            .اآنهاوبروزآسيب وجود داردب هنگام آموزش و تمرين امكان برخورد در

 متري ازكناره هاي زمين تا موانع احتمالي،ايمني 3هاي مسابقات حفظ حريم حداقلدرسالن -2

                                                                           .راي ورزشكاران به وجود مي آوردلازم را ب

  شود كه مسير به نحوي طراحيورزش هاي توپي بايدمكان استقرارتماشاچيان درسالن هاي -3

 .اجرايي باشدعوامل ورزشكاران،مربيان،داوران و آنان كاملا مجزا ازمسيرهاي ترددخروجوورود

به آنان  به تماشاچيان مدخل ورودي وخروجي هاي بهداشتي مربوط محل مناسب سرويس-4

                                                                                                .ميباشدسالن 

ن كه از ورود آنان  وسكوهاي تماشاچيازمين بازيوجودنرده هاي مناسب ومحكم حدفاصل -4

                       .گيردقرار نظر يد، درطراحي واجرا بايد مدبه محل برگزاري مسابقات جلوگيري نما

 و وورزشكاران،مربيان،جلوگيري ازايجادارتباط وبرخوردبين تماشاچيان  تمهيدات لازم براي-5

ازجمله نصب .ه باشددست اندركاران مسابقات درمحل ورودوخروج به سالن بايدوجودداشت

وي كه مشكل يااحداث ديوارحايل درمحل ورودورزشكاران وساير عوامل به سالن،به نحنرده و

نچه سكوهاي تماشاچيان درارتفاع براي اين منظورچنا.براي تماشاچيان ايجادنكند رازمين ديدن 
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 فاصل  سقوط آنان حدراي جلوگيري از متري ب1يكف سالن ساخته شوندوديوارمتري از 3 تا 2

 حالت زير دراين .بود  درسالن نخواهدحفاظونرده چنداني به  نياز ، كشيده شودوسالن سكوها

                                                        .خواهنديافتخاصي سكوهاي تماشاچيان نيزكاربردهاي 

  و،وهاي تماشاچيانسك تدادورزشكاران به سالن درامي  بايددربالاي محل ورودحفاظنرده و-6

طرف ف بحايل بين تونل ورودي به سالن كشيده شود،تاازاحتمال پرتاب اشياء مختلروي ديوار

                                                                                         .ورزشكاران جلوگيري شود

تاامكان ،رفيت سالن بايدوجودداشته باشدتماشاچيان متناسب باظمرورفواصل لازم براي عبور-7

ده ترين موارد ايمني عم.آيدي مسابقات وياشرايط ويژه به وجودتخليه سريع سالن بعدازبرگزار

                     :                           گيرد،عبارتست ازكه درطرح واجراي سالنهاي ورزشي بايد موردتوجه قرار

كافي براي خروج ايمن ورزشكاران و زماني تامين فرصت  رعايت زمان اسمي تخليه و-الف

.                           تماشاچيان از سالن كه براساس نوع مسير و تعداد صندلي ها متفاوت خواهد بود

           ).                         راههاي خروج(تدارك راههاي متعددفراراز كليه صندلي ها--ب

. حفاظت شدهاز هر صندلي تماشاچي تامسير)ترس خروجدس(رعايت حداكثرمسافت فرار-ج

فاصله بين صندليهاي تماشاچي :سالن هاي ورزشي عبارتست از درياراه فرارازحريق راه خروج

 تماشاچيان تا  هايفاصله بين صندلي ( تامعبرعمومي،كه شامل دسترس خروجزمين ورزشي يا

 خروج نهايي يا تخليه خروجو )سيرهاي حفاظت شدهم( خروج ، )ت شده فرارهاي حفاظمسير

                                         .)5(مي باشد)فاصله بين انتهاي يك خروج و يك معبر عمومي(

ه شود شامل هاي ورزشي بايد در نظر گرفت هاي خروج كه در طراحي سالن ضوابط اصلي راه-8

خليه، مسيرهاي تعداد راهها، مدت زمان ترحسب بارمتصرف،بررسي ظرفيت وهاب بندي سال دسته

هاي تماشاچيان  خروج، تخليه خروج و جانمايي صندلي،حداكثر دسترس)خروج(حفاظت شده 

                                                                                                   .گردد مي

هاي ورزشي سرپوشيده ظرفيت راههاي خروج بايد همانند تصرفهاي تجمعي بر پايه  سالندر-9
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 هاي تماشاچيان بايد ك بندي صندليبلوطراحي وبراي . ثانيه تعيين شود200زمان اسمي خروج 

 .از حريق شامل دسترس خروج، خروج و تخليه خروج در نظر گرفته شودراه فرارها كليه بلوك

ه ديگري درسطح كف هرسالن ورزشي بايد حداقل دو مسير متفاوت هر نقطبراي هرصندلي ويا

به وسيله يكي از دو طريق زير وجود ورزشكاران ومردم به فضاي آزادمستقل به منظور هدايت 

                                                                                                  :داشته باشد

صندلي  له بين دورترينفاص(حداكثرطول دسترس خروج،)تخليه خروج(خروج نهايي براي) 1(

 22هاي ورزشي   در سالن)»خروج«درهاي خروج منتهي به مسير حفاظت شده فرار تماشاچي تا

                                                                                        . متر توصيه شده است

ها بايد  پله ها و مسيرهاي فرار و نيز راهروهاي بين بلوك صندلي ها و راه عرض مفيد خروج)2(

 20با در نظر گرفتن حداكثر تعداد افرادي كه ممكن است در سالن حضور يابند بر اساس هر 

.  متر كمتر باشد1/1نبايد از حداقل فرعي هر خروج يا مسير فرار.  سانتيمتر محاسبه شود11نفر 

  .)5(دهد   متر را نشان مي2/2 متر تا 1/1 ظرفيت راههاي خروج با عرض زير جدول

  ظرفيت و عرض راههاي خروج

حداكثر 

  تعداد افراد

عرض راه 

  )متر(خروج 

حداكثر 

  تعداد افراد

عرض راه 

  )متر(خروج 

حداكثر 

  تعداد افراد

عرض راه 

  )متر(خروج 

200  

220  

240  

260  

1/1  

21/1  

32/1  

43/1  

280  

300  

320  

340  

54/1  

65/1  

76/1  

87/1  

360  

380  

400  

600  

98/1  

09/2  

20/2  

30/3  
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تر بالاتر از سطح  م2به طور كلي عرض راههاي خروج در تمامي طول مسير بايد تا ارتفاع -10
آمدگي   سانتيمتر براي پيش5/7باشد و ممكن است حداكثر كف كاملاً آزادوبدون مانع دراختيار

                                                   .در نظر گرفته شود سانتيمتر براي ازاره 3نرده و 
سازد ممكن است از نوع  هاي بنا مرتبط مي هاي ورزشي را به ساير بخش درهايي كه سالن-11

شود بايد از  ز مي ليكن درهايي كه به فضاي آزاد با.انتخاب شود،مقاوم حريق و خود بسته شو
درهاي فرار از حريق بايد از طرف خارج بسته بوده و از سمت . اشداز حريق بنوع درهاي فرار
باشدبه نحوي كه درمواقع اضطراري به سهولت وفوريت مورد استفاده قرار ،شدنداخل قابل باز

همچنين بايد طوري ساخته و نصب شود كه هنگام بسته بودن، سطح داخلي اين گونه درها.گيرد
  . هم سطح قرار گيردآن با سطوح ديوارهاي مجاور به صورت

عملكرد در ومسيرهاي حفاظت شده فراراز نظر ايستايي وپلكانها استانداردديوارهاي دوربند-12
صورت نوع مقاومت حريق آن ميزان مخاطره انتخاب شود ليكن درهربرابر حريق بايد متناسب با

                                                                                . دقيقه كمتر باشد30نبايد از 
ه معلولين در مواقع اضطراري در طراحي راههاي فرار از حريق تسهيلات لازم براي استفاد-13

امر تخليه و كمك به كار درطرح واجراي مسيرهاي فراربه منظورتسهيل در.گرفته شودنظربايددر
سيستم تهويه دود بايد به . به عمل آيدهاي لازم براي كنترل دود بايد  بيني مبارزه با حريق پيش

  .نحوي طراحي شود كه تخليه طبيعي يا الكتريكي همراه با ورود هواي جايگزين صورت گيرد

 پست برق، انبار و مانند قبيل موتورخانه تاسيسات مكانيكي،ازآميز طراحي فضاهاي مخاطره-14

پذير  استفاده عموم امكاني موردها كه ورودبه اين قبيل اماكن ازمحل، شود انجامنحويآن بايدب

                                                                                                         .نباشد

عرض  .راحتي حركت كنندبمتراست،تاافراد بتوانند 56/0ا،فعلي براي پله ه استانداردهاي -15

با اين حال افراد .ونفر به راحتي بتوانند از كنار هم عبور كنندپله هابايد حداقل يك مترباشد،تا د

 سانتي مترنيازندارند،ولي براي پايين رفتن ازپله ها،فضايي 56براي بالا رفتن به فضايي بيش از 

.  اين موضوع راميتوان درتغييرجهت ونوسان افرادهنگام حركت مشاهده نمود.بيشترنيازاست

:ت زير را نيز مورد توجه قرار دادعلاوه بر موارد فوق بايد نكا  
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 .گيت هاي بازرسي ورودي به ورزشگاه، نبايد با خروجي ها تداخل داشته باشند -1

 نفرتماشاچي راداردبايددرهرخروجي ومسير فرار،دست 6000اگرسالن داراي ظرفيت تا -2

 .كم سه راه  پله وجود داشته باشد

هاي مسير نرده .درصد باشد 8 پله هاي راهروهاي خروجي بايدداراي نرده هايي باشيب -3

 رديف 5اصله نبايداز بيشترين فند و باشخروج بايد درهرسه رديف داراي فاصله برابر 

تجاوزكند،بطوري كه مردم بتوانندبدون مجبورشدن به گردشهاي غيرضروري باگامهاي 

 .زياداز محل استقرار خود حركت كنند

ازجلوي صندلي تا پشت صندلي  سانتي متر30راهروهاي بين صندلي ها دست كم بايد -4

 .جلويي فاصله داشته باشد

حدفاصل رديف هابايددسترس . صندلي وجودداشته باشد100درهررديف نبايد بيش از  -5

 .خروج باشد

 .  متر ادامه داشته باشد6نبايد بيش از ) كريدورها(دسترس خروج  -6

 . سانتي متر باشد2/1پادري ها نبايد بيش از  -7

 . سانتي متراست،بهتراست عرض راهروهاافزايش يابد46هرنفر بااينكه حداقل فضابراي  -8

افزايش .  سانتيمتر باشد20 سانتي متر و حداكثر 10حداقل ارتفاع پله هاي راهروهابايد  -9

 .ارتفاع موجب كاهش سرعت حركت به ويژه به هنگام پايين آمدن افراد مي شود

ه درون زمين فرومي روند،بايد        سانتيمترب76نرده هادرصورتي كه پايه هاي راهروبيشتراز-10

 . )1(سانتي مترارتفاع داشته باشند91بيش از 

 درآنها حضور ضمناهشداردهنده هاي اعلام حريق براي تمامي اماكني كه بيش ازسيصد نفر

ها با هر  درصورت وجودآب پاش هاي خاموش كننده آتش، فاصله آندارند،الزامي است و

 اين رشته هاي ورزشي باتوجه به اينكه مسابقات.)7( متر باشد60 تا46خروجي نبايدبيشتر از 
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براي ميهمانان   بايد هاد،بنا براين درسالن مسابقات اين رشتهنداراي اهميت ويژه اي مي باش

فضاهاي )  راديووتلويزيون،مطبوعات وسايتهاي خبري ( ويژه و فعاليت رسانه هاي گروهي

 خروج،امكان پذيرايي،ازنظر ورودو( محفوظ دباي اين فضاها. طراحي واجراشوداختصاصي

 )صندليهاي مناسب وداراي امكانات مخابراتي والكترونيكي و هاي بهداشتي مجزا سرويس

                                        .)5(محل استقرار تماشاچيان استاين فضاعمدتابخشي از.باشد

ا ورزش هاي توپي انجام مي شود،   ه هاي سقف بلندكه درآن درانتها پلان خط كشي سالن

هاي مختلف براي  لازم به ذكر است كه معمولا براي شناسايي خطوط زمين.ارائه مي گردد

    . رنگ ويژه اي در نظر گرفته مي شوداهر يك از آنه
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  * * ) فوتسال- واليبال– هندبال –بسكتبال (–شامل ورزشهاي تيمي ) 48 ×24(سالن ورزشي چند منظوره   

 مترمربع است كه با توجه به پاركينگ مورد نياز به متراژ كل 25 اتومبيل 2تقرار حداقل فضاي مسقف براي اس( 

  .گردد افزون مي

 Mابعاد 

  فضاي مورد نياز  رديف

ول
ط

ض  
عر

اع   
رتف

ا
  

حد
ت وا

ساح
م

  )م م(

داد
تع

كل  
ت 

ساح
م

)
M

2
(  

س
كلا

حي
طرا

 
اث  

حد
قه ا

طب
  

تو

 ضيح

    1    6  1  6  3  2  3  اطلاعات و گيشه   1

2  1    
3  

  هندبال  1008    1008  5/12  24  42   حريم و ابعاد زمين  بازي
1    

    1    10  5  2    3  7/1  سرويس بهداشتي   4

    2-1    9  1  9      3  هاي اوليه  كمك  5

    1    24  12  2        رختكن ولاكر   6

    1    8  4  2        دوش  7
    2    40        5  8  بدنسازي   8
    1    6    6    2  3  تأسيسات   9
    1    16    16    4  4  تريا/ بوفه  10
    1    30    30    3  10  سكوي تماشاچيان   11
فضاي ارتباطي دروني و   12

  ورودي 
      30    30    1-2    

    1    12  2      3  4  اطاق داور و مربي   13

    1    24        3  4  اطاق اداري  13

    1    6        2  3  اطاق نور و صدا  14

    1    -        5/2  4  انباري   15

    2-1          6  5/2    پله  راه  16

        1276            جمع كل   17

        2855            عرصه   18



 

  

  
56 

  -سالن هاي توپيمنابع و ماخذ

  -واليبال-الف

 www.persiancad.irبرگرفته از سايت               .دانشنامه آزاد ويكي پديا-1

   .فدراسيون واليبالقوانين و مقررات -2

  .1374– 132-3 نشريه - سازمان برنامه و بودجه-رزشگاه هاي كشور موازين فني و-3

  - بسكتبال-ب

  http://fa.wikipedia.orgبرگرفته از سايت               .دانشنامه آزاد ويكي پديا-1

   .فدراسيون بسكتبالقوانين و مقررات -2

  www.daneshnameh.roshd.irبرگرفته از سايت                                   -3

                          www.parssport.irبرگرفته از سايت                                                      -4

  .1374– 132-3 نشريه - سازمان برنامه و بودجه- موازين فني ورزشگاه هاي كشور-5

  -هندبال-ج

  http://fa.wikipedia.org سايت               برگرفته از.دانشنامه آزاد ويكي پديا-1

   .فدراسيون هندبالقوانين و مقررات -2

           com.avaxnet.www://httpبرگرفته از سايت                                       -3

 www.varzeshnatanz.blogfa.com                          برگرفته از سايت -4
                                    1386-2چاپ -عصر كتاب-ترجمه پيام همت خواه-ريتا كلانتون-آموزش هندبال-5
  .1374– 132-3 نشريه - سازمان برنامه و بودجه-موازين فني ورزشگاه هاي كشور-6
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  -فوتسال -د

  http://fa.wikipedia.orgبرگرفته از سايت               .دانشنامه آزاد ويكي پديا-1

   .فدراسيون فوتبال،فيفاقوانين و مقررات -2

  http://www.futsal.ir                                                برگرفته از سايت -3

  http://forum.persiandown.com                             سايتبرگرفته از-4

  .1374– 132-3 نشريه - سازمان برنامه و بودجه- موازين فني ورزشگاه هاي كشور-5

  -موارد كلي سالنهاي توپي-پ

انتشارات دانشگاه -.....ترجمه دكتر حسن اسدي و - گيل فرد-مديريت اماكن ورزشي -1
   .1388-تهران

ئانشگاه . دكتر مجيدجلالي فراهانيتاليف-مديريت اماكن،تاسيسات وتجهيزات ورزشي-2
  1388.تهران

دكتر احساني و اسماعيل -پاور پوينت ارائه شده در خصوص تاسيسات و اماكن ورزشي-3
  .دانشگاه گيلان-زنگنه

-  مهندس پيمان طهماسبي و دوستانترجمه-مايك جنكينز-مواد در تجهيزات ورزشي-4
    1386دي ماه .انتشارات باستان 

  .1374– 132-2 نشريه - سازمان برنامه و بودجه-زشگاه هاي كشورموازين فني ور-5

  .1374– 132-3 نشريه - سازمان برنامه و بودجه-موازين فني ورزشگاه هاي كشور -6

  .جزوه مربوط به فوتبال–مهندسين مشاور نوي -تدوين ضوابط طراحي فضاهاي ورزشي -7


